Vilniaus savivaldybés Grigiskiy gimnazija

2022-2023 m.m.
15 DIENU VALGIARASTIS

5 — 10 mety amziaus grupé

Istaigos darbo laika

nuo 7.00 iki 16.00



¥

Tvirtinu:

Direktorius Nt o
A0AL - £Y-DY

1 savaite

Pirmadienis

1az1jos direktoré

‘tanka Giybovska

e

Pusryciai 8,30val.

Putidiai —_ Rp. tei Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. o0 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Sausi pusry¢iy dribsniai 265 62,5 6,375 2,188 48,75 240,00
| Pienas 2,5% 187,50 | 6,375 4,688 9,192 105,00
Viso: 12,750 6,876 57,94 345,00
Pietus 12,00val.
X o _ ; ; : . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté kcal
j_vieiiq kopusty sriuba su grietine 5Sr 150/5 1,2 4,94 4,98 63,90
Viso grado ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
| Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Kopusty salotos su Svieziu agurku 3S 50 1,30 9,61 6,30 110,35
Vanduo _
| Viso 25,91 34,93 61,15 649,51
Pavakariai 15,00val.
. e . i ; . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Ertalkcal
_Virti makaronai 8G 100 4,10 0,06 28,80 136,42
| Sviestas 82% 4,00 0,03 3,30 0,03 29,76
~Kakava su pienu 5G 100 242 1,68 9,61 59,06 B
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
| Viso: 7,01 5,34 52,38 281,24

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius

e R T




Gimnazijos direktore

Tvirtinu: Hanka Giybovska
Direktorius‘ . E\/’/( 7 5
"{ {‘;j o L'\‘J f,?{/ o
. 2-
1 savaite
Antradienis
Pusryciai 8,30val.
patidiia din Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Son Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
| Tirsta aviZiniy dribsniy kosé 22A(p) | 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
Vaisiné arbata be cukraus 1G 200
Viso: 9,91 9,83 49,31 313,60
Pietus 12,00 val.
- . . . : . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai orte kesi
Barsciy sriuba su bulvemis 1Sr 150 1,49 4,91 11,18 90,53
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
| Bulviy plokstainis su vistiena 46A 150 16,49 10,75 27,42 318,13
Grietiné 30% 14p 10 0.24 3.00 0.31 29.30
Vaisiai 100 2.28 0.90 41.82 112,00
Vanduo
Viso 21,98 19,82 90,99 593,00
Pavakariai 15,00val.
tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energ'e ine
verte kcal
Bulviy kose 4Gar 200 4,50 7,58 32,38 213,51
Sviestas 82% 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Pienas 2,5% 100 3.18 2.35 4.60 52.50
Viso: 7.75 18.19 37.06 340.41

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius

s




Gimnazijos

1- -9
direktoré

o
xiy s
vhoyske

Tvirtinu: Hanka G7
Dlr?ktorlu_s\ o (,‘j: Y
028 -G -04. i
1 savaite -3-
Treciadienis
Pusryciai 8,130val.
Patiekal dini Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
A s Nr. Selga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
| Penkiy grady dribsniy kosé 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Mety arbata be cukraus 1G 200
Viso: 7,91 16,12 32,08 308,40
Pietus 12,00 val.
. .. -r . N . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai eith kel
Pupeliy sriuba su bulvémis 16Sr 150 3,50 3,23 14,05 92,64
Viso grado rugine duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Plovas su paukstiena (tausojantis) 3A 50/50 26,55 13,44 21,61 307,37
Vaisiai 100 2,28 0,90 41,82 168,00
Sviezi agurkai/ ar marinuoti 25 0,20 0,05 0,58 2,75
Arbata be cukraus 200 ‘
Viso 34,01 17,88 88,32 613,80
Pavakariai 15,00val.
= s .. . 2 ; . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verta kcal
Mieliniai blynai su obuoliais 68A 150 5,30 9,59 16,47 166,20
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 200
Viso: 5,78 15,59 17,09 224,80

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tvirtinu:

Direktoriis Gimnazijos direktor
zo80-05-p2 Hanka Giybovske
1 savaité Y ’ - 4-
( o o T
Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30val.
patiekal dini Rp. Sei Patiekalo maistiné verté Energetiné
SSRGS NF. *®8% [T Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Many kruopy kogé 92A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Uogiene 20 0,06 14,18 54,20
Ciobreliy arbata be cukraus 200
Viso: 8,03 7,07 52,03 305,80
Pietus 12,00 val.
2 . - i . . . . . | Energetiné
k .Nr. A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ittt sl
Agurkiné sriuba su kruopomis ir 11Sr 150/5 1,73 4,97 11.47 93,90
grietine
Viso grado ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Vistienos kepsneliai (tausojantis) 33A 75 16,54 12,52 8,56 211,43
Sviestas 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Virti makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Kopusty-pomidory-morky salotos 8S 100 1,22 6,67 5,67 82,66
| Arbata be cukraus
Viso 25,14 31,96 64,83 634,41
Pavakariai 15,00val.
. is gz . . . . .. | Energetiné
Patiekal Rp. Nr. Bal Riebal A
atiekalo pavadinimas p- Nr I1Seiga altymai iebalai ngliavandeniai verts keal
TirSta aviziniy dribsniy kogé 22A(p) 150 7,39 7,37 26,36 194,55
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0.76 0.30 13.94 56.00
Viso: 8.22 15.93 40.38 324.95

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius W




’--l‘u“f; os d

Tvirtinu:
Direktorius
LOX2

1 savaité

»!{\ <y

LC/£4/

Penktadienis

e e

Pusryciai 8,30val.

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas np- ISeiga Erigeting
Nr. Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Grikiy kruopy kosé su darzovémis 99A 150 8,49 5,81 47,37 268,10
Sviestas 82% 2,5 0,05 6,20 0,06 55,80
Vaisiné arbata su citrina be cukraus | 2G 200 0,05 0,03 13,15 217
Viso: 8,59 12,04 60,58 326,07
4
Pietts 12,00 val.
. - . . . . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verts keal
Ankstiniy darzoviy 16Sr 150 1,55 3,10 9,44 66,24
sriuba(bulveés,Zirneliai)
Viso grado ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies maltinis (tausojantis) 44A 75 12,08 11,36 12,56 198,23
Sviestas 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Bulviy koseé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeéliy salotos 16S 50 0,78 7,05 5,55 83,53
Vanduo 200
Viso 18,10 29,69 54,04 535,00
4
Pavakariai 15,00val.
: 5 s i ; i ; : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai e sl
Blyneliai 16A(p) 100 7.37 12,86 36,38 286,61
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,46 43,95
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,49 17,66 50,78 386,56
6-10 mety mokiniams
Valgiarastj sudaré: S/
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius 5 &= -

/

/4

/




Tvirtinu Gimnazijos direktore
Direktorius Hanka GZyoovs

1098 -09-0L A

N e

2 savaité -6-
Pirmadienis

Pusry¢iai 8,30val.

Rp. Patiekalo maistiné verte Energetiné
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté kcal

patiekalo pavadinimas

Biri ryziy kruopy kose
Sviestas 82%

Kmynq arbata be cukraus

Pietis 12,00val

: e v g B 5 . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai \ Riebalai | Angliavandeniai vertd kcal
Dar7oviy sriuba [125r | 150 | 1,55 | 4,91 | 9,47 | 8412 |

Viso grado rugine duona

Plovas su kiauliena (tausojantis)
Eviezi agurkai/marin. agurkai
Vaisiai

 Arbata be cukraus

pavakariai 15,00val.

. . .. . . ; . . . | Energetine
Patiekalo pavadinimas \ Rp. Nr. \ ISeiga \ Baltymai \ Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Bulvinia blynai su salierais | 5(p) 150 6,98 12,43 34,38 264,40
Arbata be cukraus 1G 200

Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0.62 58,60
Viso: 7.22 15.43 34.69 323,00

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius /———/



Gimnazijos direktore

Tvirtinu:

Direktorius 7
LOLE-09-0L (&

2 savaite

Antradienis

Hanka Giybovska

Pusryciai 8,30val.

. . Rp. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Partikalo pavisdinimas Nr. IRelgs Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté kcal
Sklindziai su obuoliais 77A 80/20 4l 12,94 38,42 293,94
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 1G 200
Viso: 7,69 18,94 39,04 352,54
Pietus 12,00val.
. < i 5 % - 2 : . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verteé keal
Barsciy sriuba su pupelémis ir 3Sr 150 2,43 4,99 9,93 86,27
kopustais
Viso grudo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Virtos desdrelés (tausojantis) 37A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
Bulviy kose 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
Kopisty salotos su agurkais 3S 50 1,30 9,61 6,30 110,35
Vanduo 200
Viso 12,58 33,24 71,02 489,94
Pavakariai 15,00val.
. - . . y . : ; . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai e cal
Pieniska makarony sriuba 265r 250 6,45 7,32 24,32 190,85
Batonas 15 20 1,58 0,90 10,58 43,40
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,79 8,52 48,84 290,25

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




rolrtar
rertult

Tvirtinu: Gimnazijos di
Direktorius Hanka GZyoo
LoaR-09 CL il T

veko

55

2 savaite o _ -8-
Treciadienis

Pusrytiai 8,30val.

Rp. patiekalo maistiné verté Energetiné
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verte kcal

patiekalo pavadinimas

Tiréta many kruopy kosé
Uogiené
Arbata be cukraus

(vso: |

Pietis 12,00val.

Energetiné
verté kcal

14,05 92,64

Zirniy sriuba su bulvemis
Visogrvloruginé duons O T
(1362 | 2809 [ 32687 |

Grietiné 30% e Tom e lom [

Vaisiai 27,88 112,00

Vanduo

13eiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai

I

patiekalo pavadinimas ( Rp. Nr.

80,90

Pavakariai 15,00val.

Energetiné

Riebalai
iekealal verte kcal

I1Seiga Baltymai Angliavandeniai

patiekalo pavadinimas \ Rp. Nr. \

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius

\



Tvirtinu:

Gimnazijos direktore

Hanka G%

Direktorius e bovska
AO2Q, -PG-OL ( o izaZ”
- o
2 savaite - -9-
Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30val.
e dint Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. HEa Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Makaronai su sariu 15A(p) | 150/20 11,95 11,15 39,87 312,38
Nat. pomidory padazas 20 0,78 0,10 4,74 22,00
Arbata be cukraus 200
Viso: 12,73 11,25 44,61 334,38
Pietas 12,00val.
. - i . . . ) . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai e kgl
Rugstyniy sriuba su bulvémis 9Sr 150 2,10 5,72 9,87 95,54
Viso grado ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kepta vistiena 32A 75 18,09 14,39 0,51 203,83
Virti ryziai 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Morky-obuoliy salotos 12S 50 0,61 19,02 10,10 205,11
Vanduo 200 .
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
| Viso 24,32 42,03 58,51 681,86
Pavakariai 15,00val.
. - Y : . : . .. | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Biri grikiy kruopy kosé 99A 150 8,98 2,21 49,38 248,66
Sviestas 82% 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Zalia arbata be cukraus 200
9.05 10.47 49.46 323.06

i Viso:

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




{"‘; mnayz r‘i

Tvirtinu: irk
Direktorius

4094 -09-00

2savaité

Penktadienis

J%/V

Pusryciai 8,30val.

Patiekal dini Rp. el Patiekalo maistiné verté Energetiné
atiekalo pavadinimas Seiga .

P a Nr. E Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Kvietiniy dribsniy kosée 29A(p) 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Uogiené ar 3vZ trintos uogos 20,00 0,06 14,18 54,20
Arbata be cukraus 200
Viso: 6,53 517 42,11 238,28

Pietis 12,00val.
: . v . . . . . . . | Energetiné
Patiekal .Nr.

atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Pieniska makarony sriuba 265r 250 6,45 7.32 24,32 190,85
Viso griido duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies $nicelis 43A 75 14,72 12,45 6,35 194,41

Sviesto-grietinés padazas 3P 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Burokeéliy salotos 16S 50 0,76 7,25 5,48 84,97
Vaisiai 50 1:52 0,60 27,88 112
Vanduo 200
Viso 25,28 38,39 74,74 722,79
Pavakariai 15,00val.
: - i . ; . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai vairth kaal
Bandelé su cinamonu 3K 75 6,50 16,11 44,14 337,69
Arbata be cukraus 200
Viso: 6,50 16,11 44,14 337,69

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankewcys }’_(7‘




Tvirtinu: 2024-£9-C2 .. ‘
Direktorius Gimnazijos direktore
Hanka GZybevska

3 savaite W ’“7{ -11-

Pirmadienis

Pusryciai 8,30val.

Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal

Patiekalo pavadinimas

Trijy grudy dribsniy kosé
Uogiene ar 5vZ. uogos

Arbata be cukraus

Pietiis 12,00val.

g L g ; . ; . _ .| Energetiné
patiekalo pavadinimas \ Rp. Nr. I1Seiga Baltymai \ Riebalai Angliavandeniai b ecal
Eyieziy kopusty sriuba su bulvemis | 65r | 150 | 1,48 | 4,94 8,51 80,00 |
Viso grado ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Viétienos maltinis (tausojantis) 35A 75 13,3-3_— 22,77 5,38 277,40
Biri grikiy kose 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Burokeliy salotos 16S 50 0,78 7,05 5,55 83,53
vanduo 200 :
Viso 20,86 38,06 60,27 585,41
Pavakariai 15,00val.
T P
Patiekalo pavadinimas x Rp. Nr. 11 1Seiga Baltymai ) Riebalai | Angliavandeniai E:::f:::::;
Tiréta kukurazy kruopy kosé 21A(p) 150 5,92 2,25 35,48 178,00

Sviestas £2% n-m 74,40
‘Arbata su citrina be cukraus 2G 200 0,05 003  |064 | 2,17

| vaisiai I I Y 030 (1394 | 5600

Viso: | |es0 10,84 50,14 31057 |

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré: 7
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius e




Tvirtinu: O 2@indazgus direktore

Direktorius  f{anka GZybovska
3 savaité Car7 -12-
Antradienis
Pusryciai 8,30val.
Rp. Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté keal

312,38

Makaronai su fermentiniu suriu 150/20 | 11,95 39,87
Nataralus pomidory padazas 20 4,74
Vaisine arbata su citrina be cukraus m 13,15

Pietis 12,00val.

. . .. . . - : . . | Energetiné
patiekalo pavadinimas \ Rp. Nr. ISeiga Baltymai ’ Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Baréciy sriuba su bulvemis ir 1,49 4,91 90,53
grietine _

Viso grado ruginé duona 15

(T

20 oo |
SemeI— 1 Two |1m2  Jow 8
o s we L

_—m

Pavakariai 15,00val.

| Energetiné
Patiekal dini .Nr. 15ei | i i i | Angli iai
atiekalo pavadinimas \ Rp. Nr seiga Baltymai ‘ Riebalai ngliavandeniai ] vertd kel
Tiréta many kruopy kosé 96A 150 6,47 517 27,93 184,08
Suiestas 82% 8,26 0,08 7440 |

9,99

Kmyny arbata be cukraus mm 0,44 1,5
_—=m—mm 268,47

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius /;_Z/{*/,



Tvirtinu: 3044 -O0&:

FNE - .
J;I‘c'ﬁﬂé'{?i_!(\‘\' direktore

irektori . ; ;
Direktorius Hanka Giybovska
- S i 7
3 savaité C/ ' ~ - 13-
Trediadienis Pusryciai 8,30val
patiekal dint Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
a T ;
At paNaRInInes Nr. e Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Lietiniai su varske 70A 100/30 | 17,45 15,04 43,67 376,49
Arbata be cukraus 200
Viso: 17,45 15,04 43,67 376,49
Pietus 12,00val.
: - . . . . . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai uven kel
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 15Sr 150 3,63 3,33 14,20 93,47
Viso griado ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1A 50/75 14,59 11,22 3,34 171,25
Viso grado makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Svieziy kopasty salotos 1S 50 1,37 9,18 6,28 104,41
Vanduo 200 -
Viso 25,20 27,40 62,91 578,35
Pavakariai 15,00val.
” . v . . " . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Garth keal
Grikiy kruopy kosé 99A 150 4,21 10,64 29,76 226,66
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,37 13,44 48,60 338,66

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius

——




Tvirtinu: 42028 -09-02,
Direktorius Gimnazijos direktorc
Hanka GZybovska
3 savaite ( _, P e -14-
Ketvirtadienis
Pusryciai 8,30val.
Sl dini Rp. ei Patiekalo maistiné verté Energetiné
RREEAlpavacininEs Nr. selga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté keal
 Penkiy gridy dribsniy kosé 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Sviestas 82% 20 0.16 16.52 0.08 148.80
Ciobreliy arbata be cukraus 200
| Viso: 8.00 24.38 32.08 382.80
Pietas 12,00val.
: v oy 5.2 " " . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai veitd kel
Agurkiné sriuba su ryziais 11Sr 150/10 1,57 4,97 11,47 94,02
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos file(tausojantis) 31A 50 11,89 7,19 3,85 126,80
Sviesto-grietinés padazas 3p 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Bulviy kose 4Gar 100 225 3,79 16,19 106,76
Morky salotos su ¢esnakais (aliejus) | 11S 50 0,46 7,13 4,29 7475
Vanduo 200
Viso 19,48 34,23 53,31 588,93
Pavakariai 15,00val.
. s v . . . : . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai gEre keal
Bulviy plokstainis 47A 150 5,14 9,17 36,48 245,73
Grietiné 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 6,62 18,47 51,35 389,63

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius
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Satiekal dini Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné
e Nr. elga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | verté keal
 Seneliy kruopy kosé 103A 100 5.80 2.36 0.06 158.25
Sviestas 10 0.07 8.26 0.08 74.40
Arbata be cukraus 200
| Viso: 7.43 20.36 37.155 232.65
Pietis 12,00val.
" o G & . . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai e el
Spinaty sriuba su bulvemis ir 10S 150/10 2,35 5,65 9,53 95,17
grietine
Viso grado ruginé duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies kepsneliai (tausojantis) 42A 75 13,09 13,59 8,38 206,66
Virti ryziai 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Svieziy kopasty salotos 3s 50 1,34 9,21 6,44 107,46
Arbata be cukraus 200
Viso 20,82 33,39 62,27 609,01
Pavakariai 15,00val.
: - . . - . " . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai wertdkeal
 Sklindziai su obuoliais 77A 100 7.21 12,94 38..42 293.94
Grietiné 30% 15 0.36 4.50 0.52 43.95
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso: 8,33 17,74 52,88 393,89

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudare:
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius
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