


PATVIRTINTA

Vilniaus savivaldybés GrigiSkiy gimnazijos
direktoriaus 2018 m. rugpjucio 29 d.
jsakymu Nr. V-253

MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO VILNIAUS SAVIVALDYBES GRIGISKIU
GIMNAZIJOJE TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy maitinimo organizavimo Vilniaus savivaldybés Grigiskiy gimnazijoje tvarkos aprasas
(toliau — aprasas) reglamentuoja Vilniaus savivaldybés (toliau — mokykla) mokiniy maitinimo
organizavimo tvarka ir kontrolg, maitinima organizuojanciy ir maitinimo paslaugg teikiancios
jmonés pagrindines teises ir pareigas, Gimnazijai priklausancio turto suteikimo maitinimo paslaugg
teikianciai jmonei tvarkg.

2. Sis aprasas parengtas vadovaujantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394
redakcija)

3. Tvarkos apraSo tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir geriausia

kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos
igudziai.
4. ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra apibréztos kitose Lietuvos Respublikos

teisés aktuose.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

5. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

5.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

5.2. Greitai gendantis maisto produktas — $viezias, atvésintas arba susaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

5.3. IS dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau Kietais.

5.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1¢kstéje patieckiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

5.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

5.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

5.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patickimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.



5.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

5.9. Saltas uZkandis — maisto produktas ar $altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

5.10. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

1. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

6. Uz tinkamg ir laiku vykdoma maitinimo organizavimag yra atsakingas gimnazijos

direktorius.

7. Gimnazijoje maitinimas organizuojamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964( Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 redakcija) patvirtintu Vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos aprasu, pagal patvirtintus ir teisés akty numatyta tvarka suderintus
valgiara$¢ius, taikant ne didesnj nei 40 proc. patiekalo kainos prekinj antkainj.

8. Nemokamas mokiniy maitinimas, kuris yra skiriamas mokiniams Lietuvos Respublikos
socialinés paramos jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i$ valstybés biudzeto specialiosios
tikslinés dotacijos savivaldybiy biudzetams bei Vilniaus miesto savivaldybés biudzeto,
organizuojamas vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2011 m. birzelio 28 d.
sprendimu Nr. 1-114 ,Dé¢él Kreipimosi dél socialinés paramos mokiniams tvarkos, Mokiniy
nemokamo maitinimo tvarkos ir Paramos mokinio reikmenims jsigyti tvarkos aprasy tvirtinimo*
patvirtintu Mokiniy nemokamo maitinimo tvarkos aprasu.

9. Gimnazijos direktorius uZztikrina, kad gimnazijoje biity sudarytos sglygos maitinimui
organizuoti. Maitinimas yra organizuojamas valgykloje, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy ir sudarant salygas kiekvienam mokiniui gauti §ilto maisto.

10. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas, mokiniy maitinimas
mokyklose organizuojamas vadovaujantis teiseés aktais, reglamentuojanciais mokiniy maitinimo
organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieziiira, higienos normas, sveikatos bei saugos
reikalavimus, ir atsizvelgiant ] maitinimo paslaugy sutarties, sudarytos tarp gimnazijos direktoriaus
ir maitinimo paslaugos teikéjo, salygas.

11. Maitinimo paslaugos pirkimas gimnazijoje organizuojamas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos viesyjy pirkimy istatymo ir kity teisés akty nustatyta tvarka.

12. Maitinimo paslauga gimnazijoje teikia maitinimo paslaugos teikéjas, parinktas Lietuvos
Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo ir kity teisés akty nustatyta tvarka.

13. Maitinimo paslaugy viesajj pirkima vykdo gimnazija. Uz maitinimo paslaugos pirkimo
organizavimg, vieSojo pirkimo sutarties sudarymg teisés akty nustatyta tvarka bei jos vykdyma

atsako gimnazijos direktorius.



14. Konkursg laiméjusiam maitinimo paslaugos teikéjui yra iSnuomojamas Savivaldybeli
nuosavybés teise priklausantis turtas, biitinas paslaugai teikti (virtuvés, valgyklos ir pagalbinés
patalpos), kurj patikéjimo teise valdo GrigiSkiy gimnazija. Siekiant uztikrinti maitinimo paslaugy
teikimg uZz kuo mazesne¢ kaing, minétas turtas maitinimo paslaugos teikimo laikotarpiui yra
1Snuomojamas uz 1 Eur per ménesj. Gimnazijos direktorius su paslaugos teikéju pasiraso patalpy
nuomos sutartj ir patalpy perdavimo—priémimo aktg.

15. Gimnazijos direktorius uztikrina, kad maitinimo paslaugai teikti buty parinktas
paslaugos teikéjas, kuris yra pajégus apsiriipinti virtuvés jranga, stalo jrankiais, indais ir
inventoriumi technologiniam procesui uztikrinti.

16. Maitinimo paslaugos teikéjui, pagerinusiam jam §io apraso 11 punkte nustatyta tvarka
perduota Savivaldybei priklausantj turta, uz pagerinimg neatlyginama. Paslaugos teikéjas privalo
uztikrinti, kad maitinimo paslaugoms teikti perduotas turtas (virtuvés, valgyklos ir pagalbinés
patalpos), pasibaigus sutarties galiojimo laikotarpiui, bus grazintas ne prastesnés buklés, nei buvo
perduotas, atsizvelgiant ] jprasta nusidévéjimg. Jei maitinimo paslaugos teikéjas, pasibaigus
maitinimo paslaugy teikimo sutarciai, vengia atlyginti nuostolius dél jam perduoto turto prastos
buklés, jis atsako teisés akty nustatyta tvarka.

17. Maitinimo paslaugos teikéjas uztikrina ir atsako uz patalpy, kurios jam yra perduotos
apraso 14 punkte nustatyta tvarka, higiening biikle, apsauga, einamagjj remontg, gaisrinés saugos
reikalavimus ir jrenginiy, skirty maisto gamybai, saugy darba, priezitirg ir remontg savo 1éSomis.

18. Maitinimo paslaugos teikéjas patalpas, kurios jam yra perduotos apraso 14 punkte
nustatyta tvarka, taip pat patalpose esancig jranga, inventoriy bei minétose patalpose esanciy
vandentiekio, elektros, védinimo sistemy gedimus remontuoja ir tvarko savo 1€Somis, laikydamasis
visy higienos, darby saugos, gaisrinés saugos ir kity reikalavimy.

19. Maitinimo paslaugos teikéjas gali naudoti suteikta turta tik mokiniy maitinimui
organizuoti.

20. Maitinimo paslaugos teikéjas savo 1éSomis apmoka maitinimo proceso organizavimo
metu susidariusiy maisto ir buitiniy atlieky tvarkymo ir kitas i§laidas.

21. Maitinimo paslaugos teikéjas uz sunaudotg elektra, Salta ir karSta vanden] sumoka savo
1éSomis pagal apskaitos prietaisy rodmenis.

22. Grigiskiy gimnazijoje darbo dienomis yra organizuojami pietas, kuriy metu yra
sudarytos saglygos vaikams pavalgyti Silto maisto.

23. Organizuojant maitinimo paslauga piety metu turi biiti uZtikrinta, kad bent vienas piety
komplektas (sriuba + karstas patiekalas) nevirSyty 1,5 proc. valstybés remiamy pajamy dydzio.

24. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; grudiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai,
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liesa mésa (neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi biiti maziau vartojama
gyvininés kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biti keiCiami liesa mésa,
pauksStiena, zuvimi ar anks$tinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei
Saltinio vanduo.

25. Vaiky maitinimui gimnazijoje draudziamos S§ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su
glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai;
nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje
yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai);
kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rikyti mésos
gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos riikkymo kvapiosios medziagos (jie
leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto
paketus j namus); rukyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus i namus);
strimelé, pagauta Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai
atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivés¢liuose volioti ar dzitiveséliais
pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti
1§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, | kuriy sudét] jeina
GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir
patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

26. Maitinimo paslaugos teik¢jas turi sudaryti galimybe uz jo paslaugas ar produktus

atsiskaityti tiek grynaisiais pinigais, tiek elektroninémis priemonémis.
27. Maitinimo paslaugos teikéjas turi vadovautis patickaly gaminimo ir pateikimo
reikalavimais:

27.1 patiekiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas ta pacig kalendorine
diena. Saldytus pusgaminius ar atvésinta maista nuo jy pagaminimo patiekti per 24 valandas kaip
Siltg maistg leidziama bendrojo ugdymo programas jgyvendinanciose jstaigose ir poilsio stovyklose,
kuriy virtuvése yra galimybés tik pasildyti maista;

27.2. patickiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus;

27.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos budams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

27.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

27.5. kiekvieng dieng turi biiti patiekta darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

27.6. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas 1§ augalinés kilmés maisto produkty.
Bendrojo ugdymo programas vykdanciose jstaigose patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty
patiekiamas pagal Tvarkos apraso 36 punkto ir 37.1 papunkcio nuostatas;

27.7. rekomenduojama sriubg tiekti papildomo maitinimo metu;

27.8. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3
patiekalo svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio papunkcio
nuostatos netaikomos;

27.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
sumalti, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo diena;

27.10. tas pats patieckalas neturi biiti tickiamas dazniau nei karta per savaite, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo
valgiaraS¢iams), ir atsizvelgiant ] Tvarkos apraso 7 priedo reikalavimus;



27.11. karStas piety patiekalas turi buti i§ daug baltymy turinc¢iy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiauSiniai, ankStinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
turinCiy produkty. Su karStu patiekalu turi biiti patickiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy
garnyras. Reikalavimas netaikomas patickalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

27.12. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

27.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesné kaip 15°C;

27.14. rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy Zzaliavas
Svieziais (pvz., rauginty kopiisty sriubg i Svieziy kopusty sriuba, burokéliy sriubg | Saltibarscius ir
pan.);

27.15. maistas turi biiti patiekiamas estetiSkai.

28. Organizuojant maitinimo paslaugg gali blti numatyta galimybé laisvai pasirinkti

uzkandzius, kurie turi biiti tiekiami pagal mokiniy maitinimui rekomenduojamy produkty sarasa.

29. Piety metu vienas i§ karS$ty patiekaly turi biiti tausojantis virSkinimo sistemg —
pagamintas verdant vandenyje ar garuose arba troSkintas. ValgiaraStyje toks patiekalas turi buti
pazymimas zodziu ,, Tausojantis®.

30. Maitinimo paslaugos teikéjas uztikrina, kad mokiniams mokykloje bity sudarytos
higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens kambario temperatiiros pilstomo i§
geriamajam vandeniui skirto indo. Vandeniui atsigerti yra naudojami stiklinaités. Valgykloje
sudaryta galimybé vaikams gauti ir kar$to virinto geriamojo vandens.

31. Maitinimo paslaugos teikéjas, atsizvelgdamas j gimnazijos poreikius, uztikrina reikiamag
kasdienj nebrangiy karsty patiekaly porcijy kiekj.

32. Gimnazijos valgykloje matomoje vietoje yra skelbiama:

32.1. einamosios savaités valgiarasciai (nurodant visus patiekalus ir gérimus), iSskyrus
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose jstaigose, kuriose valgiarasciai
skelbiami vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje;

32.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

32.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais), i§skyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas vykdanciose jstaigose, kuriose $i informacija skelbiama vaiky priémimo—nusirengimo
patalpoje;

32.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo
paslaugas, isskyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose jstaigose,
kuriose $i informacija skelbiama vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje;

32.6. salty uzkandziy, jei jie tiekiami, sgrasas ir svoris bendrojo ugdymo programas
vykdanciose jstaigose.

33. Gimnazijos interneto svetainéje yra skelbiami dokumentai: Tvarkos aprasas, juridinis
asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir maisto produkty tiekimo paslaugas, ir valgiarasciai.

34. Valgiarasciai yra sudaromi atsizvelgiant j gimnazijoje besimokanciy vaiky amziy.
Skiriamos dvi amziaus grupés: 6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikai.

35. Valgiara$¢iai yra suderinti su Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Vilniaus
valstybinés maisto veterinarijos tarnyba.

36. Uz mokiniy nemokamo maitinimo organizavima yra atsakinga socialiné pedagogé.

37. Gimnazijos valgykloje piety pertrauky metu (ilgyjy pertrauky) yra budintys mokytojai,

kurie vadovaujantis gimnazijos budéjimo tvarkos apraSu privalo palaikyti tvarka valgykloje.
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38. Sio skyriaus nuostatos yra aptartos su maitinimo paslaugos teikéju.

III. ATSAKOMYBE
39. Gimnazijos direktorius ir maitinimo paslaugos teikéjas, pazeid¢ Sio apraSo nuostatas ir
maitinimo paslaugos teikimo sutarties sglygas, atsako Lictuvos Respublikos jstatymy nustatyta
tvarka.
40. Sj aprasa jgyvendinan¢iy subjekty veiksmai ir sprendimai gali bti skundZiami teisés

akty nustatyta tvarka.

IV. KONTROLES ORGANIZAVIMAS
41. Gimnazijos direktorius ar jo jgalioti asmenys kontroliuoja sutartyse numatyty maitinimo
paslaugos teikéjo jsipareigojimy vykdyma.

42. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilirg gimnazijoje, pagal
Tvarkos apraSo 1 priedo 2 punkta vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso
reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta
tvarka, bet ne re€iau kaip karta per dvi savaites pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnalg. Nustates neatitikimy, juos uzregistruoja Valgiarasciy ir vaiky maitinimo
atitikties patikrinimo Zurnale (Tvarkos apraso 2 priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja
maitinimo paslaugos teikéja, pranes§imo kopija pateikia direktoriui. Maitinimo paslaugos teikéjas
atsako uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trilkumai bty paSalinti nedelsiant.
Nepasalinus neatitikimy per tg pacig dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie tai praneSa
teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

43. Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas Mokykloje saugomas
dvejus metus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

1.  Rastu informuoti mokyklos administracijg ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus,
atsakingus uz vaiky maitinima, apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus rastiskus nurodymus dél vaiko
maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a pateikimo.

2. Prizitiréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, Kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su
glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai;
nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje
yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai);
kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai riikkyti mésos
gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos riikkymo kvapiosios medziagos (jie
leidZziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto
paketus i namus); rukyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus);
strimelé, pagauta Baltijos juroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai
atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniSkai atskirta mésa ar Zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais
pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti
1§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudét; jeina
GMO; maisto produktai, | kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir
patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

2.2. ar nepazeidZiami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

e kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy). Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

e kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty.

e tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandZius

e valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy

e pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
Zemesné kaip 15°C

2.3. ar sudarytos higieniskos saglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens ;

2.4. ar vykdomi reikalavimai:

e Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais kraStais
indus bei aliumininius jrankius ir indus. Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programas jgyvendinanciose jstaigose draudZiama naudoti vienkartinius jrankius.

2.5. ar pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas
pritaikytas maitinimas (Tvarkos apraso 32.4 papunktis ir 38 punktas);

2.6. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje kasdien organizuojami pietis,
kuriy metu tiekiamas S§iltas maistas ir ar pietiis organizuojami ne anks$¢iau nei 2,5 ir ne véliau kaip
pra¢jus 4 val. nuo pamoky pradzios;

2.7. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje ;
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2.8. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje piety metu tiekiami tausojantis ir
augalinés kilmés maisto produkty patiekalai ;

2.9. ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei piettis maitinimai organizuojami pagal
valgiaraScius ;

2.10. ar valgiarasciai sudaryti ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui .




