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Grigiskiy gimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11-18 mety vaiky amziaus grupés

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo08,30 iki 15,00val.



Tvirtinu:
Direktorius

1 savaité
Pirmadienis

Pietis 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| Energetiné
vert. keal

Svieiiu kopiisty sriuba su grietine |5Sr 150/5 1,20 4,94 4,98 63,90
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos maltinis(tausojantis) 29A 75 12,81 13,59 13.33 224,52
Biri grikiy kruopy koseé 5Gar 100 6,06 5.48 33,26 202,88

pusty-morky salotos 8S 100 2,60 19.22 12,60 111,34
Vaisiai 50 076 030  |13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 26,39 44,17 95,17 744,72

Valgiarastj sudaré

UAB Eimesta direktoré Veronika Stadalnykiené




Tvirtinu;

1 savaité

Antradienis  VitaH

Mokyklos direktorius \{\/

Glma%é dirdEdpius

£\

s Jow

Pietiis 11:40 val.

“ir vyresnio amZiaus mokiniy valgiarastis

g« %{‘?1)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai Angliavandeniai | Energetiné
vert. keal
Riigétyniy sriuba su bulvémis ir OSr 250/10 |2,47 8,17 18,62 150,87
grietine
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0,64 17,06 86,08
Trodkinta kiauliena su darzovémis [30A 65/25 18,02 10,94 0,31 170,35
‘tausojantis)

TVirti ryzial su ciberZole(augalinis) |[4Gar 110 2,10 2,30 21,42 114,78
Morky-obuoliy salotos 4S 100 0,61 19,02 10,10 205,11
Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 112,00
Vanduo 200
Viso 27,68 41,67 95,39 761,19

Valgiaradtj sudaré

UAB Eimesta direktoré Veronika Stadalnykiené
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Tvirtinu;

Mokyklos dil'ektoris,\s[ .
éim{azijos di
1 savaite Vitalijus Romano
Trediadienis
Pietais 11,40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Energetiné
vert. keal
Bari¢iai su bulvémis ir grietine 1Sr 250/0 2,47 8,17 18,62 150,87
e griido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
— Vargkes apkepas su grietine 84A 150/20 123,91 19,62 34,11 326,87
(tausojantis)
Vaisiai 100 1.52 0,00 27,84 112,00
Vanduo 200
ﬁso 30,86 28,43 97,63 675,82

Valgiaradtj sudaré
direktoré Veronika Stadalnykiené




Tvirtinu;
Mokyklos dirg

Gimnazij >
Vitalifs Romanovskis
1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné
vert. keal

Agurkiné sriuba su kruopomis ir 11Sr 150/5 1,73 4,97 11,47 93,90
grietine
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kepsnelial 33A 75 16,54 1252 8.56 211,43
Virti makaronai 8Gar 100 4,12 3,41 28.83 166,18
Kopiisty-pomidory-morky salotos | 8S 50 1,09 18,15 5,67 82,66
Vaisiai 50 1,52 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 200
Viso 27,96 39,99 85,53 696,25

Valgiarastj sudare

direktoré Veronika Stadalnykiené

N\




T\.flrtll’lllil Gimnazijos direktoris 7_
Direktorius Vitalijus Romanovs

1 savaité
Penktadienis

i

Pietiis 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné
vert. keal

Ankétiniy darZoviy sriuba 16Sr 250 2,58 5,16 15,74 110,40
~Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A |75 14,72 12,45 6,35 194,41
Bulviy kosé 4Gar 150 3,38 5,50 24,33 320,28
Burokeliy salotos 16S 150 2,34 3,59 2428 160,14
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200

Viso 29,08 29,64 101,7 927,31 J

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiarastj sudare

UAB Eimesta direktoré Veronika Stadalnykiené




Tvirtinu:
Direktorius

Gimnazijos direktd
Vitalijus Romanovskis
2 savaite
Pirmadienis

Pietiis 11:40 val.

11 ir vyresnio amZiaus mokiniy valgiara$tis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné
vert. keal

Darzoviy sriuba 12Sr 250 2,96 8,25 16,17 147,40
Viso griido ruginé duona 185 40 2,96 0,64 17,06 86,08
_,ovas su kiauliena (tausojantis) 3A 50/100  |22,93 19,49 21,30 346,58
Sviezi agurkai/marinuoti agurkai 438 50 0,40 0,10 1;15 5,50
Vaisiai 713 1,04 0,00 20,91 84,00
Arbata be cukraus 200
Viso 30,29  |28,48  |76,59 669,56 |

Valgiarastj sudaré

UAB Eimesta direktoré Veronika Stadalnykiené
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2 e 2 /jll/zﬁr vyresnio amZiaus mokiniy valgiarastis
e
iy
S
Antradienis
Pietas 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné
vert. keal
Bari¢iy su pupelémis ir grietine 1Sr 250/10  |4.59 8,32 23,67 176,17
“30% riebumo)sriuba
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86.08
Vargkes sklindziai su grietine (30%) | 76A 150/20 7,18 28.39 0,94 479.09
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200 '
Viso 15.49 37.65 40.26 797.34

Valgiarastj sudare

UAB Eimesta direktoré Veronika Stadalnykiené




TVIRTINU

- Gimnazij
Tvirtinu;__

itektorius
iius Romanovskis

LS

11 ir vyresnio amZiaus mokiniy valgiarastis

Pietiis 11:40 val.

v Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai|Riebalai | Angliavandeniai| Energetiné
vert. keal
Zirniy su bulvémis 16Sr | 150 3,50 323 14,05 93,64
Viso grido ruginé duona 1S 40 2.96 0,64 17,06 86,08
Virtos pieniskos 37A 100 7,18 28,40 0,94 286,52
desrelés(tausojantis)
Bulviy kosé 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
Kopisty su agurkais salotos 38 100 2.60 19,22 12,60 220,70
Vaisiai 100 1.52 0,60 27,84 112,00
Vanduo 200
Viso 20,02 55,67 88,67 905,70

Valgiara$tj sudare
Veronika Stadalnykiené
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UAB Eimesta direkto,)g&,‘: ‘. >




ijog direktorius

2 savaite
Ketvirtadienis

TVIRTINU )J :

Pietiis 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energetiné
vert. keal

Pieniska makarony sriuba 26Sr 250 6,45 7.32 24.32 190,85
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0,64 17,06 86,08
Keptas vistienos 33A 75 16,54 12,52 8,56 211,43
kepinukas(tausojantis)
Virti ryziai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Morky-obuoliy salotos 8S 100 2,18 36.30 11,34 205,11
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200 .
[Vis. 3145 (61,76 |102,87 906,15 |

Valgiarastj sudare

UAB Eimesta direktore Veronika Stadal
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Romanovs

17,
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Pietiis 11:40 val.

;L1 ir vyresnio amZiaus mokiniy valgiaraStis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Energetiné
vert. keal

Rauginty kopiisty su bulvémis 8Sr 250/10 1,96 8,12 13,33 130,61
sriuba
Pilno grido duona 40 2,96 0,52 20.52 86,08
_iuvies $nicelis (tausojantis) 38A il 14,72 12,45 6.35 194,41
Perliniy kruopy kosé su kepintomis |52Gar |100 2,74 1,60 14,59 83,84
darzovémis
Burokéliy su Zaliais Zirneliais 178 100 1,56 7,26 6,10 176,26
salotos
Vaisiai 100 1,52 0,00 27,84 112,00
Vanduo 200
Viso 25,46 29,95 88,73 783,20

Valgiarastj sudaré

UAB Eimesta direktoré Veronika Stada




3 savaité

Pirmadienis

Fatm

s ek
IN 1 ir vyresniy klasiy mokiniy valgiarastis
/

Pietiis 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga |Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai| Energetiné
vert. keal

Svieziy kopiisty sriuba su grietine | 5Sr 250/10 |2,46 8,24 14,17 132,88
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos maltinis (tausojantis) 35A 75 13,33 2277 5,38 277,40

Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 548  [3327 202,88
DarZoviy salotos su paprikomis 758 100 1,24 13,68 5,96 143,42
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200

Viso 26,80 51,11 89,78 898,66

Valgiarastj sudaré direktoré Veronika Stadalnykiené
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Tvirtinu: ot
Mokyklos direktorij S

Ginfazijos direktoriis
~Vitalijus Romanovskis
3 savaité

Antradienis

Pietiis 11:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné
vert. keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 158r 250 6,05 5,55 23,66 155,78
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Makaronai su malta kiauliena ir 11- 40/160 (26,16 3,84 42,16 272,78
darZzovémis(morkos,svogiinai) 5/101T
A
Burokeliy salotos su obuoliais !2-3/63A 100 0,95 9,75 10,02 131,87
Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 112,00
Vanduo 200
Viso 37,64 20,38 120,78 758,51

Valgiarast] sudaré

UAB Eimesta direktoré Veronika Stadalnykiené
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Tvirtinu: )
Direktorius | 1 ‘ ;
- LA
/ ) e
Gg'rfmazijos ditektd
Vitalijus Romanovskis
3 savaite
Tre¢iadienis

¥ 1=
3o
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1 e

i
Zérnéiaus mokiniy valgiarastis

Br e
Fns D

Pietiis 11:40 val.

S—

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | Energetiné
vert. kcal

Bar$¢iy su bulvémis ir grietine 1Sr 250/10 (2,47 8,17 18,62 150,87
sriuba 5
Viso griido ruginé duona 18 40 12,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos gulia8as (tausojantis) 1A 75/75 21,88 16,83 5,01 256,87
viso griido makaronai 8Gar 100 4,13 341 28,83 166,18
Svieziy kopiisty salotos 18 100 1,37 9,18 6,28 104,41
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 133,57 38,53 89,74 820,41

11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams

Valgiara&tj sudaré

UAB Eimesta direktoré Veronika Stadalnykiené
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Tvirtinu;
Direktorius

Vitalijus Romanovskis

3 savaité
Ketvirtadienis

Pietais 11:40 val.

11 ir vyresnio amZiaus mokiniy valgiaragtis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [Baltymai| Riebalai Angliavandeniai | Energetiné
vert. keal

Agurkiné sriuba su ryZiais ir 11Sr 250/10 2,62 8,28 19,11 156,70
grietine
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
_ jtienos keptas 31A 75 17,83 10,79 5,78 190,20
kumpelis(Tausojantis)
Bulviy kogé 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
Morky su &esnakais salotos 118 150 1,44 21,39 12,87 233,55
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 | 56,00
Vanduo 200
Viso 27,87 44,98 76,59 829,83

Valgiarastj sudare

UAB Eimesta direktoré Veronika Stadalnykiené
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Tvirtinu: :

Direktorius

3 savaité
Penktadienis

Pietiis 11:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |Baltyma | Riebalai | Angliavandeniai| Energetiné
i vert. kcal
Riigdtyniy sriuba su bulvémis ir 108 250/10 (3,50 9,54 16,45 159.22
grietine
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsneliai 42A 75 13.09 13.58 8.38 206,66
Virti ryziai 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Svieziy kopiisty salotos 3S 100 1,34 9,21 6,44 107,46
Vaisiai 100 1.5 0,60 27,88 112,00
Arbata be cukraus | 200
Viso i 24,97 38,25 103,87 828,10

Valgiara$tj sudaré

UAB Eimesta direktoré Veronika Stadalnykiené
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