Vilniaus savivaldybés Grigiskiy gimnazija

2022-2023 m.m.
15 DIENU VALGIARASTIS

11 ir vyresniy mety amziaus grupé

Istaigos darbo laika

nuo 7.00 iki 16.00
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Pietus 11,40val.

. . . = 4 . . . . | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verta kcal
Svieziy kopisty sriuba su grietine 5Sr 250/10 1,6 6,59 6,64 85,20
Viso griado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 15A 100 21,16 19.51 8,47 305,79
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Svieziy kopusty salotos 35 50 1,3 9,61 6,30 110,35
Vanduo 200
Viso ) 33,83 42,13 85,68 790,30

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius

e




Gimnazijos direktore

Tvirtinu:
Direktorius —

o

DA -07-0L
1 savaité

Antradienis

Hanka GZybovska

2

Pietas 11,40val.

: - i g " . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai varts keal
Barsciy sriuba su bulvémis ir 1Sr 250/10 247 8,17 18,62 150,87
grietine
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy plokstainis su vistiena) 46A 200 22,8 31,54 36,35 516,96
Grietiné 30% 14pP 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
| Viso 29,71 49,65 86,90 897,81

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankeviciu




Gimnazij

os direktoré

Tvirtinu: ‘?rﬂ"'ﬂa‘{a?'ff.f'f{f {vi;i}.‘f}” vska
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1 savaite
Treciadienis
Pietus 11,40val.
- - g3 . . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai et kaal
Pupeliy sriuba su bulvémis 16Sr 250 5,91 5,43 23,79 152,40
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Plovas su paukstiena (tausojantis) 3A 75/100 26,55 13,44 21,61 307,37
Svz. agurkai ar marinuoti 45 50 1,09 9,21 7,89 110,66
Vaisiai 50 1,52 0,60 27,88 112
Vanduo 200
Viso 38,03 29,32 98,23 768,51

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudareé:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius
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U1mnazijos dirckrore

Tvirtinu: Hanka GZybovska
Direktorius T
\_/(: o // -4-
ADLR-CI-DZ,
1 savaite
Ketvirtadienis
Pietas 11,40val.
i . . ) ) . i . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté keal
Agurkiné sriuba su kruopomis ir 11Sr 250/10 2,89 8,27 18,95 156,50
grietine
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kepsneliai 33A 100 22,06 16,69 11,41 281,91
Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Virti makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Kopusty-pomidory-morky salotos 8S 50 1,09 18,15 5,67 82,66
Arbata be cukraus 200
Viso 33,20 55,42 82,00 847,73

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Tvirtinu: Gimnazijos direktore

Direktorius Hanka G¥ybovska-
T
LADLR -PI-OL
1 savaiteé
Penktadienis
Pietas 11,40val.
. . . . . . i . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai JAFEA kel
Ankstiniy darzoviy sriuba 165r 250 2,58 5,16 15,74 110,40
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
iuvie__maltinis (tausojantis) 43A 100 19,62 16,60 8,47 259,21
Sviestas 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Bulviy kosé 4Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokéliy salotos 16S 50 1.57 14,10 11,10 167,05
Vanduo 200
Viso 29,05 48,55 68,64 803,90

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius %—,/Q




. Gimnazijos direktor:

Tvirtinu: = ,{L I‘;-‘}di Ktoré

Direktorius ~ “*@Mka Giybovska
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2 savaite

Pirmadienis

Pietus 11,40val.

. . g 2 . " i .. | Energetineé

Patiekalo pavadinimas l Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai wsintd lica
Darzoviy sriuba 125r 250 2,96 8,25 16,17 147,40

Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
_Plovas su kiauliena (tausojantis) 3A 75/75 22,93 19,49 21,30 346,58
Morky-obuoliy salotos 12S 50 0,61 19,02 10,10 205,11
~ Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Arbata be cukraus 200

Viso 30,98 48,00 92,51 897,17

11 mety bei vyresnio amjiaus mokiniams

Valgiarastj sudare:
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius

S




Tvirtinu:

Gimnazijos direktor¢

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius

Direktorius Hanka Giybovs! .
":__;T‘) A //
%y 18
SOLR-02-0L
2 savaite
Antradienis
Pietus 11,40val.
; .. - . ’ . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté ksl
Barsciy sriuba su pupelémis ir 3Sr 250 4,05 8,32 16,55 143,77
kopustais
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
| Virtos deireles (tausojantis) 37A 100 7,18 28,39 0,94 287,04
Bulviy kose 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
Kopusty salotos su agurkais 3S 100 1,3 9,61 6,30 110,35
L P Y ~dlO0S suU agurk
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112ﬁ
- — ]
Vanduo 200
Viso 19,27 51,14 84,91 846,00
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Tvirtinu: Gimnazijos direktor¢

Direktorius  fHanka GZybovska
(s <
AL -0 G-OL
2 savaite
Treciadienis
Pietus 11,40val.
. . - . 3 : . .. | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté keal
Zirniq sriuba su bulvémis 16Sr 250 5,83 5,37 23,41 154,40
. Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskeés apkepas 84A 200 29,91 18,17 37,45 435,83
Grietine 30% 14p 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 39,70 27,48 92,17 761,61 _j

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius ﬁ
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5 o . . . . " ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai VBFtE Kool

Rugstyniy sriuba su bulvemis 9Sr 250

Viso griado ruginé duona m
Kepta vistiena garuose (tausojantis) m-m_mm_
Virt ryziai SGar [100 |56 |

Morky-obuoliy salotos 125

|

11 mety bei vyresnio amsiaus mokiniams

Valgiarastj sudare: /
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius %



Tvirtinu:

Direktorius 0%,7
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Penktadienis
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Pietus 11,40val.

; 2 _ . . ; ; . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai B kil
Pieniska makarony sriuba 265r 250 6,45 7,32 24,32 190,85
Zuvies 3nicelis (tausojantis) 38A 75 14,99 9,40 2,79 154,67
Sviesto-grietinés padazZas 3P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy kosé 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
SvieZiy kopiisty salotos 1S 100 2,74 18,37 12,56 208,82
Vanduo 200
Viso 29,25 55,34 98,34 975,38
11 mety bei vyresnio amZiaus mokiniams !
Valgiarast] sudaré 7
L

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevitius~ |




Tvirtinu:

L0238 -0F- DL,
3 savaité

Pirmadienis

Gimnazijos direktore
Direktorius Fanka Giybovske

Pietus
) . . . i B . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verté kcal
§vieiiq kopasty sriuba su grietine 6Sr 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Viso grado ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos maltinis (tausojantis) 35A 100 21,09 28,15 7,17 363,55
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Burokeliy salotos 16S 100 1,56 14,10 11,10 167,06
| Vanduo 200
Viso 31,10 53,87 66,13 851,01

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudareé:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevi¢ius




Gimnazijos direktor¢

Tvirtinu:

Direktorius e
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3 savaite

Antradienis

Pietus
i . . . ) . 5 . . | Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verts keal
Barsciy sriuba su bulvémis ir 1Sr 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
grietine
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Blynai su varske 76A 150 20,38 26,14 30,09 435,14
Grietiné 30% 14pP 30 0.72 9.00 1.04 87.90
Vaisiai 100 1.52 0.60 27.88 112.00
Vanduo 200
Viso 28.05 44.55 94.69 871.99

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius \




Gimnazijos direktoré

Tvirtinu: 5 e
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3 savaite
Treciadienis
Pietus
; .. o ; 2 . N . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai vierts keal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 15Sr 250 6,05 5,55 23,66 155,78
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1A 75/75 21,88 16,83 5,01 256,87
Viso griado makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Svieziy kopasty salotos 1S 100 1,37 9,18 6,28 104,41
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 37,15 35,91 94,78 825,32

11 mety bei vyresnio amzZiaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius




Gimnazijos direktore
Hanka Givbeon=*

Tvirtinu: N
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. ” - 2 : N . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai G kcal
Agurkineé sriuba su ryziais ir grietine | 11Sr 250/10 2,62 8,28 19,11 156,70
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vistienos file 31A 75 17,83 10,79 5,78 190,20
Sviesto-grietinés padazas 3P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy kose 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76
Pekino salotos su pomidorais 24S 100 1,26 9,24 3,85 96,46
Vanduo 200
Viso 28,16 48,30 62,65 782,48

11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams

Valgiarastj sudare:

e
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Gimnazijos direktore

Tvirtinu:
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Pietus
’ - e . 2 . . ._. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verid kcal
§pinatq sriuba su bulvémis ir 108 250/10 3,92 9,42 15,88 158,62
grietine
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsneliai 42A 75 13,09 13,58 8,38 206,66
Virti ryziai 5Gar 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Svieziy kopisty salotos 35 100 1,34 9,21 6,44 107,46
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Arbata be cukraus 200
Viso 21,47 28,71 87,42 668,88 |
11 mety bei vyresnio amziaus mokiniams
Valgiarastj sudare: )
UAB Cirtana direktorius Lukas Stankevicius ’ e




