UAB . KEVINTA®

VILNIAUS SAVIVALDYBE GRIGISKIU GIMNAZIJA

Kovo 11-osios g. 21, Grigiskés

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m. amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
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4-7 mety amziaus grupe UAB KEVINTA
[ savaité
PIRMADIENIS
Pusryciai

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo péwgﬂm}imas Rp. Nr. ISeiga, g iaftyinsing riebalai, angl?at«'an
= ' g deniai, g

Energin¢
verté, keal

Mieziniy kruopy kosé su razinomis

i 3-3/18TV 1N 160 5,1 53 46.3 2530
(tausojantis)
MaZas sviestinis kruasanas 25 2.0 53 11.3 101,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 7,1 10,5 57,6 354,7
Pictus
_ = : 5 Patiekalo l.nalstn.ie vcrte-, g Tiftergine
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . | riebalai, | angliavan !
baltymai, g *: verté, keal
g deniai, g
Lesiy stiuba (augalinis) (tausojantis) [ 1-3/36ATGPVVg IN| 160 3,1 2,3 10,2 130
Viso grido ruginé duona 18/70 3 25 25 0,5 14.3 71.7
anlionos k o
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju 11-7/139T IN 65(20) 16.9 12 91 204.9

padazu (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 90 3.1 1.6 18.3 99,9
Papriky. pomidory ir agurky

' s 2-1/13AGPPcVVg IN| 100 2.2 0.7 9.8 54,3
rinkinukas (augalinis) i
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 80 0.3 0,3 10,4 45,8
15 viso: 28,2 16,6 72,1 550,3

Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g 5 =

2 o i hala i nerginé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g riebalat, | ang 13?’3“ Sert tkeal
g deniai, g

Bulviy plokstainis (tausojantis) K-6-10-01 100 4.0 51 18.9 137.5
Jogurting grieting (10 %) 18/7 2 10 0,3 1,0 0.4 12,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0,0
IS viso: — 4,3 6,1 19,3 149.6
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4-7 mety amziaus grupe
I savaite

UAB KEVINTA

ANTRADIENIS
Pusryiai
3 Patickalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pa\’adin'im;ls Rp. Nr. Beled, baltymai, | . . |angliavan Em:-r eme
g riebalai, g = verte, keal
. g deniai, g
Grikiy kruopy koS¢ (augalinis) K-6-10-13 160 45 7.0 34,2 217.7
(tausojantis)
Fermentinis stris (45% rieb.),
gviestas (82% rieb.), batonas su 14-8/1 1515125 6,0 8,3 13,9 153,7
sélenomis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10.4 15,3 48.1 3715
Pictiis
Pati ST :
; 22 Ldica, atlc%calu maistine vcrtc,- g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, | . . _|angliavan :
g riebalai, g Y verté, keal
g deniai, g
Ukrainietigki bar§éiai (tausojantis) 1-3/35TGV_IN 160 4.3 2,8 16,8 109,2
Viso grido ruginé duona 18/70 3 25 2.5 0.5 14.3 7.7
Orkaité;] as visti $launeli
rkait¢je keptas VISLENOs SIAUNCHY |~ 10.8/178TG IN | 80 14,3 8,1 10.4 171.4
kepsnys (tausojantis)
Bulviy kogé su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 90 2.0 3.0 14.4 92.2
bez_a‘mnmg ldarw_vvu} rinkinys (ne 18/30 1 100 1.0 0.4 5.0 )7 6
maziau kaip 3 rasys)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0.0
Sezoninial vaisiai 18/20 5 80 0,3 0,3 10.4 458
I3 viso: 24,3 15,1 71,2 517.9
Pavakariai
3 Patickalo maistiné verte, g o =5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. SEIE | haltymai, | | angtiavan| "7 e
g riebalai, g 3 verte, keal
g deniai, g
Picnidka I'yilq kose (tausojantis) K-()- 10-02 100 3.6 3.8 202 130.7
Bandelé su cinamonu K-6-10-03 30 2.4 2.3 14,5 89,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0,0
I8 viso: 6,1 6,2 34,7 220,4
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4-7 mety amZiaus grupé
I savaite

UAB KEVINTA

TRECIADIENTS
Pusryéiai
] Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, riebalai, | angliavan| verte,
g g dcniai, g keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su aguonomis
S 3-3/16TV 1N 160 6.8 9:1 323 2379
(tausojantis)
Vi Udo sumustiniai su virt: .
peckl B SRETGENEN 54 Y 16-1/6 2N 70 4,6 47 13,7 114,9
kalakutiena ir darzovémis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0.0
IS viso: 11,3 13,7 46,0 352.8
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘Rp. Nr. Ieiga, g| baltymai, ricbalai, | angliavan| verté,
g g deniai, g kcal
pomidoriné ryziy stiuba (augalinis) 1-321ATGPVVe 1S | 160 1,2 7,1 7.0 96,2
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 25 1,9 0.4 10,7 53.8
\/7' "t' ] Loy & e < " 3
SACHES R Cas S 10-5/100TGP 10N 90 11,7 8.0 3.9 135,0
(tausojantis)
Virti kictagradziy kviediy makaronai
(tausojantis) 3-3/36AT 90 2,3 2,0 24.7 [.25.5
Burokeliy ir rauginty kopiisty salotos 2-1/TAGPPcVVg 10N 75 0,9 2,0 4.5 39,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0,0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 80 0.3 0,3 10.4 45.8
I3 viso: 18,3 19,8 61,2 495.9
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga, gfbaltymai, | riebalai, | angliavan| verts,
g g deniai, g keal
Tradlc.mls. var§kes apkepas 7-8/170TV IN 90 12,4 15,4 11,5 234,1
tausojantis)
Jogurting grictiné (10 %) 18/7 2 10 0,3 1,0 0.4 12,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1S viso: : 12,7 16,4 11,9 246,2
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4-7 mety amZiaus grupe

UAB KEVINTA

I savaité
KETVIRTADIENIS
Pusrydiai
NE 11 Patickalo maistiné verté, ¢ | Eperginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g | baltymai, riebalai, | angliavan verte,
Rt g g deniai, g | keal
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) K-6-10-14 160 4,5 Bl 38,8 2242
Jogurtas 14-2/1 70 2.0 9.3 12,7 1423
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 6.4 15,0 51,5 366.4
Pietus
Patickalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, ricbalai, | angliavan | verte,
g g deniai, g kcal
Trinta k darzoviy sriubs
rinta kepty darzoviy sriuba 1-3/33ATGPVVg IN | 160 1.3 2.9 12,4 80.8
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 25 1,9 0.4 10.7 53.8
Ot‘kalt.e_le keptas vigtienos filé kepsnys K6-10-16 %0 182 29 143 156.0
(tausojantis)
ia S T
Gireial B mOrERIHRAGUEEAS 3-5/103TGVPc IN | 90 1.9 5.9 10,0 1002
(tausojantis)
Loplsty, Loy ir papri
Kopisty, morky ir papriky salotos 2-1/IAGPVVg IN | 75 0.7 2.4 4,7 43,6
(augalinis) il
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 30 0,3 0,3 10,4 458
I3 viso: 24,3 14.9 62.4 480,2
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, & | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g | baltymai, riebalai, | angliavan | verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais K-6-10-04 80 6,2 5,6 24.7 178,5
Natiralus jogurtas (2.5 %) 25 0,9 0,6 1.2 13.8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0,0 0,0
I3 viso: 7 6,2 259 192,2
‘J
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4-7 mety amzialis grupé UAB KEVINTA
I savaite

PENKTADIENIS
Pusryciai
S Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo.iia\va_dinimas Rp. Nr. Iseiga, g .| riebalai, | angliavan Enc.rgmé
— baltymai, g D verté, keal
g deniai, g
Mt eORIE KGR Sl SRt K-6-10-15 160 6.5 8.4 279 212.9
(tausojantis)
Bandelé su dedrele 16-1/3V 1N 55 3.9 4.9 9.3 97.4
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10,4 13,3 37,2 310,3
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g riebalai, | angliavan Sosrgms

baltymai, g verté, keal

g deniai, g

Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba

-, i -3/20ATPVVg IN 160 5,0 2.5 17,9 114,2

(augalinis) (tausojantis) =
Viso griado ruginé duona 18/70 3 25 1.9 0.4 10,7 53.8
Menkés maltinukai su stirio ir 80

o . K-6-10-17 10,3 18,2 2 225,6
7imeliy padazu (tausojantis) o (40/40) 3
Rirls Vi —— P

irtls ryziai su ciberzole (augalinis) |3 55 ATGPePVVE IN| 90 22 1.8 222 1142
(tausojantis)
Scr,ﬂo'mmu .durzo_\iu; rinkinys (ne 18/30 1 100 10 0.4 5.0 276
maziau Kaip 3 ragys)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0.0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0,3 0,3 10,4 458
I35 viso: 20,6 28T 71.4 581,2

Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g - ik
2 : : 2 03 . s : nerginé
i - o bal liav
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g riebalal, | ang 1'3' an verte koal
g deniai, g

P111?0 grﬁdo.n'lal.{aronm su fermentiniu K-6-10-05 90 8.0 5.6 26.1 189 8
siiriu (tausojantis)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0.0 0.0
IS viso: i 8.0 5.6 26,1 189.8

\Gimhazijos direktorius
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orins
= hay g

7 mety amZiaus
IT savaité

UAB KEVINTA

PIRMADIENIS
Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, ricbalai, | angliavan | verte,
g g deniai, g keal
Saldus ryZiy pudingas (tausojantis) 3-3/7TVG 1N 160 8.4 4,6 41,6 241,2
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 70 2,5 2.2 10,6 72,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,9 6,8 52,2 314,0
Pictiis
Patickalo maistine verté, g | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g[baltymai, ricbalai, [ angliavan| verte,
g g deniai, o keal
Trinta cukinijy, pory ir pomidory 1-3/18ATGPVVg IN | 160 1,8 8,1 6,2 1048
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 25 1,9 0,4 10.7 53.8
Garuose virti vi§tienos filé kukulia] 200
su bulviy koge ir morky bei zimneliy 10-2/60TG IN (65/135)]  16.8 6,4 294 242 4
padazu (tausojantis) /40
Virti brokoliai (augalinis) 2-3/3ATGPcPVVg IN| 60 1.4 5.1 39 62.5
(tausojantis)
Agurkai 18/22 3 35 0.3 0,1 0.8 5.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 80 0,3 0,3 10.4 458
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 22,5 20,4 60,3 514,2
Pavakariai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan verte,
g g deniai, g keal
Jogurtiniai viso grido blynai K-6-10-07 80 73 5,0 23,6 171,9
Trintos bragkés 15-1/10AGPVVyg IN 20 0.1 0.1 1,5 6.4
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7.4 5.1 25,1 178,3
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4-7 mety amz2iaus grupe
I1 savaité

UAB KEVINTA

ANTRADIENIS
Pusryciai
Patieckalo maistine verté, g
2 1 i e 2 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g| baltymai, | ricbalai, | angliavan el Aol
g g deniai, g i
e 3-3/11TV 1N 160 6.5 6.1 304 202,3
uogomis (tausojantis)
Pik-Nik sirio lazdele 18/31 1 35 9,3 73 0,2 103,3
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 15.8 13,4 30,6 305.5
; ‘4 — Patlek.alo r‘nmstn_lc verte', g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | ricbalai, | angliavan :
= verte, keal
g g deniai, g
kaldyty Zirniy sriubs emi : .
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvemis | | 3,37 ATGPVVg IN| 160 44 17 156 95.5
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 25 1,9 0,4 10,7 53.8
Kiaulienos trogkinys su ryZiais 125(65/6
(tausojantis) K-6-10-18 0) 19,1 16,2 17,8 288.8
O:'kult.ejc }(eptl burokéliai (augalinis) 4-8/LATGPVVg IN 15 1.0 2.0 5.4 441
(tausojantis)
Agurkai 18/22 2 35 0.3 0,1 0.8 5,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0,3 0.3 10,4 458
18 viso: 27,0 20,8 60,7 533.0
Pavakariai
: Patiekalo maistiné verté, g
: s = AR : : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g| baltymai, | riebalai, angliavan :
ik verte, keal
g g deniai, g
Otlenitzie kepti bubvimilkil K-6-10-06 100 3.8 4,1 217 139,1
(tausojantis)
Jogurtiné grieting (10 %) 18/7 2 10 0,3 1,0 0,4 [21
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
I8 viso: 0,0 260,0 4.1 5,1 22,1 151,2
/
¢ /
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4-7 mety amziaus grupe
11 savaite
TRECIADIENIS

UAB KEVINTA

Pusryciai

v

Patickalo maistiné verte, g
: R e e F . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g|baltymai, riebalai, | angliavan & ot e
g g deniai, g %
N =k s o
eganiska perliniy kruopy Xo5¢ 3.3/14ATPcPVVg 1N| 160 45 7.0 342 217.7
(augalinis) (tausojantis) :
Orkaitéje keptas vi i
rkaitéje keptas viso grido 16-8/168VPc IN | 40 5.9 3.9 10,9 102,3
pranciiziikas skrebutis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0.0 0.0
15 viso: 10,3 10,9 45,1 320,0
Pietus
Patiekalo maistiné verte, =¥
: o s e e ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g|{baltymali, riebalai, | angliavan ;
T verte, keal
g g deniai, g
Ruggtyniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 160 3.8 4.8 11.4 103.5
Konvekcingje krosneleje kepta su
garais licsa Zuvis su provanso
solelemis (jiros lydekos file)
(tausojantis) Z 9-7/144T 65 12,1 0.2 0.1 50.9
Biri grikiy kruopy kose (augalinis) |3 36 ATGPPcVEV IN| 110 55 5.7 30,1 193.8
(tausojantis) =
Sezgnuuq ‘darzo_vvlq rinkinys (ne 18/30 1 100 1.0 0.4 5.0 )76
maziau kaip 3 rasys)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0.0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0.3 0.3 10,4 45.8
I8 viso: 22,7 114 57,0 421,6
Pavakariai
Patickalo maistiné verte. g . o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga, g|baltymai, riebalai, | angliavan RERSI
o verté, keal
g g deniai, g
Orkan.qc l.septos bulviy skiltelés K-6-10-09 100 2.0 3,1 17,0 104,0
(tausojantis)
Kefyras 120 3,6 3.0 4.8 60.0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 5,6 6,1 21,8 164,0

(Gimnazijos direktorius
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4-7 mety amziaus grupé
1T savait¢

UAB KEVINTA

KETVIRTADIENIS
Pusryd&iai
: / Patickalo maistiné verté, g
; e ‘ 7 S i 3 7 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, | riebalai, angliavan ;
S A verté, keal
z g g deniai, g
Pienisk kr kose '
AL K-6-10-03 160 5.6 5.5 33.0 204.2
(tausojantis)
MaZas sviestinis kruasanas 25 2,0 5.3 113 101,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7.6 10,7 443 305,9
Pictiis
Patickalo maistiné verté, e
; s » o o ; ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan ;
g verté, keal
g g deniai, g
Burokeliy ir pomidory sriuba 1-3/17ATGPVVg IN| 160 1,2 3,1 73 62.2
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 P 1,9 0,4 10,7 53,8
Morky ir kalakutic ski
orky, ir kalakutienos troskinys 10-5/104TG IN 90 8,8 8.9 5.9 139,2
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé su sviestu " s
) - -6-10- ; i 25,0 25,5
(82%)(tausojantis) gel012 7 %2 a > =
Agurkai 18/22 5 35 0,3 0,1 0.8 5.0
Pomidorai 18/23 4 35 0.4 0,1 1.4 7.8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 80 0,3 0,3 10,4 45.8
IS viso: 16,1 14,3 61,6 439.2
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g
: A ST o : : Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan :
et verte, keal
g g deniai, g
Carkailtn epis by ot varSless 4-8/160TGV IN | 80 76 3,7 19,5 1414
aplotéliai (tausojantis)
Jogurting grietiné (10 %) 18/7 2 10 0,3 1.0 0.4 12,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0,0
IS viso: — 7,9 4,7 19,9 153,5
T
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4-7 mety amZiaus grupe
111 savaite

UAB KEVINTA

PIRMADIENIS
Pusrydiai
\ Patieckalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan ve::érglil::l
o g deniai, g :
Biri griki kosé (augalinis
iri grikiy kruopy kose (augalinis) 13 3/6aTGPPVGY 2N| 160 2.0 8,3 438 282.0
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai ir nogos 18/20 3 70 0.3 0,3 9.1 40,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0,0
I3 viso: 8,2 8.6 52,9 322,0
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g | k="
. T b 0 = = - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, | riebalai,| angliavan ot Rdal
g g deniai, g :
Makar.om}. sriuba su kalafiorais 1-3/30T IN 160 20 23 75 504
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18/70 4 25 1.9 0.4 10,7 53,8
V:[ =% & AC ' e
1§ 1(.1.105 §1auuclua kokosy kreme 10-8/166TPG IN 99 147 145 12 194.4
(tausojantis) (70/20)
Ryziy ir darzoviy misrainé (augalinis) | 2-1/15SAGPcPVVg IN 90 2,1 1.9 18.6 100,3
Agurkai 18/22 5 35 0,3 0,1 0.8 5.0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0,0 0,0
I3 viso: 21,2 19,2 38,8 412.9
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g
: A ol 3R 5 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g | baltymai, | riebalai,| angliavan 3
o verté, keal
g g deniai, g
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128V IN 80 4,8 6,6 24,2 1754
Natiiralus jogurtas (2,5 %) 25 0.9 0,6 1.2 13,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso: N T 25.4 189,2
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4-7 mety amZiaus gripeé UAB KEVINTA
1T savaité

PENKTADIENIS
Pusry¢€iai
Ry A Patickalo maistiné verte, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, | ricbalai, | angliavan | verteé,
g g deniai, g keal
szm.u!. K0Py l‘iosg s 3-3/19ATPcV 1N 160 6.5 95 27.8 223.1
(augalinis) (tausojantis)
Vi ~ “Ciniai e
Viso grudo sumustiniai su kiauSiniais 16-1/7V 1N 70 53 7.1 13.6 139.9
ir pomidorais
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0.0 0,0
I8 viso: 11,8 16,7 41.4 363.1
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai, g keal
Rauginty agurky su perlinémis . ! .
Al 1-3/29TV IN 160 1.5 53 123 83.5

kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 3 25 1,9 0.4 10,7 53.8

Traskios vistienos blauzdelés

s 10-8/162TGP IN 80 18.4 5.2 4.4 137.9
(tausojantis)
Orkaitéje keptos bulvés (tausojantis) [ 4-8/166ATGPVVg IN 70 1.6 4,0 14.5 100.3
Konservuoti Zirneliai 18/77 1 45 2.2 0.1 ] 38.1
TI‘OSkl.n[l burokchm (augalinis) 4-5/5ATGPVVy IN 90 17 63 9.7 102.9
(tausojantis) =
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 80 0.3 0.3 10,4 45.8
IS viso: 27,6 19,5 69,2 562,2

Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan| verte,
g g deniai, g keal

Plovas su vistiena (tausojantis) K-6-10-10 90 8.3 3.9 22.9 160.6
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0,0 0,0

I8 viso:

8.3 3.9 22.8 160,6

yGimnazijos direktorius
Vitalijus Romanovskis




4-7 mety amziaus grupe
[1I savaite

UAB KEVINTA

ANTRADIENIS
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
2 . 2 ISciga, E in¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai, | riebalai, | angliavan nc-rgmc
g i verté, keal
g g deniai, g
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 1N 160 8.7 10,7 329 262.4
MaZas sviestinis kruasanas 25 2,0 5,3 11,3 101,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 10,7 15,9 44,2 364,1
Pictiis
Patiekalo maistiné verté, g
o 2 g S
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. heelgd, baltymai, | riebalai, | angliavan ne.rgme
g e verte, keal
[ o deniai, g
AvinZimiy sriuba (augalinis) 1-3/32ATGPVVg IN| 160 2,2 52 8.3 88.3
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 4 2A 1.9 0.4 10,7 53.8
G A 12-8/1T IN 20 14,5 10,5 7:3 181,1
(tausojantis)
Bulviy kose¢ su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN S0 2,0 3.0 14.4 92,2
Kopus}tu’. morky 1r papriky salotos 2-1/1AGPVVg IN 75 0.7 24 47 43,6
(augalinis)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Sezoninial vaisiai 18/20 5 80 0.3 0.3 10,4 458
I3 viso: 21,5 21,8 5. 504.8
Pavakariai
= Patiekalo maistiné verté. g . 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. selgs, baltymai, | riebalai, | angliavan Ene.rgme
o verté, keal
g g deniai, g
Orkaiteje kepti viso griiddo
varskécial su aguonomis
(tausojantis) 7-8/167TV IN 80 14,9 9.5 18,9 220,8
Natiralus jogurtas (2,5 %) oo 0,9 0,6 1,2 13,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 15,8 10,1 20,1 234.6
/
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4-7 mety amZiaus grupé
11T savaite
TRECIADIENIS

UAB KEVINTA

Pusry¢iai

\ > Patickalo maistiné verté, g |
Patiekalo avﬁdiﬁima Rp. Nr I5eiga, g| balt i, | riebalai li EHepgiie
e p nimas _ p. Nr. Seiga, g| baltymai, | riebalai,| ang {a?fan oa Loal
g g deniai, g
Vanilinis kukurii:
antlinis kuliiay pUoidise 3-3/4TGV 1N 160 5.8 5.4 324 201.3
(tausojantis)
Vico 2rodo S T —
150 &r.udo b.umu:.vnm'cu s.u virta 16-1/6 1N 20 %% 47 13.7 1149
kalakutiena ir darzovémis
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0.0
I3 viso: 10,4 10,1 46,0 316.2
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g | Hoeing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga, g| baltymai, | riebalai,| angliavan it i’kcal
o g deniai, g :
Tirsta dul’ZOVil:l sri.uba su pu.pc?!émis ir 1-328ATPVVag IN 160 4.0 2.0 16.6 99.7
bulguru (tausojantis) ( augalinis)
Viso eriido ruginé duona 18/70 4 25 1,9 0,4 10,7 53.8
T ——
u.x cml.n.c wstlena. su ‘mur omis 1 10-8/165TG IN 90 142 7.7 27 1373
Zimeliais (tausojantis)
Biras ryziai su ciberzole (augalinis) |3 315 ATGPePVVE2N| 90 22 18 | 222 | 1142
(tausojantis)
" e T TeKsiele
Papn .q,vpmmdou} ir agurky lekstele - 1/13AGPPcVVe IN 100 1 0.4 49 273
(augalinis) =
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.3 0.3 10,4 458
I8 viso: 23.7 12,6 67.5 478.0
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g| baltymai, | riebalai, angliavan Energiné
: : - verté, keal
g g deniai, g
Cuklngq = bulviy plokstainis 4-8/169 100 47 42 20.1 137.3
(tausojantis)
Jogurting grietiné (10 %) 18/7 2 10 0,3 1,0 0,4 12,1
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0.0 0.0
I5 viso: 5,0 5,2 20.5
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UAB KEVINTA

§ grupe

47 mety amZiau

111 savaitt
KETVIRT ADIENIS

viziniy dribsniu kose
jantis)

Energiné
verte, keal

Energineé
verte, keal




4-7 mety amzZiaus grupe UAB KEVINTA
11T savaite
PENKTADIENIS
Pusrydiai
- ey i 4 j % é Patickalo maisting verté. g | e
Patiekalo p'avadihilrias_ Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan ve::éril::;l
: st g g deniai, g p |
= e
Many ifose su sezoniniais vaisiais / 3.3/11TV 2N 160 6.5 6.1 304 2023
uogomis (tausojantis)
e : o 7
Mielinés bandeles su varske ir 16-8/163V 1N 0 45 74 13,7 139,1
aguononus (30/10)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 11,0 13,5 44,1 341.3
Pietiis
‘ i ~_Patiekalo maistiné verte, g | ... .|
: i b L A Bl : ——————————22—{ Finergine
Patickalo pavadinimas - Rp. Nr. ISeiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan| - = =
: : : .. |verté, keal
_ o g deniai, g :
Trinn Tizind sti e
Imtd‘kllk.lllll?ll']e sriuba su slriu L334TGY IN 160 52 75 16,1 152.9
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 25 1,2 0,4 10,7 53,8
Silkiniai menkes kukuliai siirio 85
o -8/167T IN 13; 8,3 6,3 5,
padaze (tausojantis) # (75/10) ; k50,8
iri griki §¢ lini
Biri grikiy kruopy kobe (augalinls) | 5 562 1appevey IN| 90 45 4,7 24,6 158,6
(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 35 0,4 0,1 1,4 7,8
Agurkai 18/22 1 15 0,3 0,1 0,8 5,0
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) | 2-1/10AGPPcVVg IN 75 1,6 3.2 8,6 69,3
Sezoninial vaisial 18/20 2 80 0,3 0,3 10,4 45,8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 27,9 24,5 79,0 648.4
Pavakariai
-_Patiekalo maistiné verte, g
; e 2 S R 5 : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga, g| baltymai, | riebalai, | angliavan .
: AR verte, keal
- g g deniai, g
Virta pieniska deSrelé su
makaronais (tausojantis) K-6-10-12 85 8,0 9,1 20,9 198,5
SvieZias agurkas 18/22 2 70 0,5 0,1 2,0 11,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 Q,O 0,0 0,0
I viso: - 85 92 22,9 209,35

o
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