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GrigiSkiy gimnazija
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgy vendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
6-10 mety vaiky amZziaus grupés

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo08,30 iki 15,00val.



Tvirtinu:
Mokyklos direktorius

1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga Knereelnt
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté keal
Sausi pusry&iy dribsniai su pienu | 268 40/150 |7,81 4,38 41,20 235,46
2,5%
Fermentinis siiris(45 15/5/25 |5,95 8,26 13,91 15372
p.riebumo),sviestas(82%.rieb.)
batonas su sélenomis
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 13,76 12,64 55,11 389,18
Pietas 12:00 val.
: - - | [ - : . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verid keal
Svieziy kopiisty sriuba su grietine |5Sr 150/5 |1,20 4,94 4,98 63,90
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Kiaulienos maltinis (tausojantis) |15A 73 18,26 891 3,97 225,59
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar |50 3,03 2,74 16,63 202,88
Kopiisty -morky salotos 2-1/19A|50 1.30 9.61 6.30 55.67
Vaisius 50 0.76 0.00 13.94 56.00
Vanduo 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 26.03 26.46 56.08 1647.08
Pavakariai 15:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i
i Pelila] 2650 ty & verté kcal
Virti kietagridziai makaronai 8G 100 4,10 0,06 28,80 136,42
Sviestas 82% 4,00 0,03 320 0,03 29,76
Kakava su pienu 5G 100 2,12 1,68 9,61 59,06
Vaisius 50 0,00 ;
Viso 6.25 5.04 38.44 1225.24

Valgiarastj sudaré

direktoré Veronika Stadalnykiene
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Tvirtinu;

Mokyklos direktoriusgimnazi]

1 savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga ol EINEEE e

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté kcal

Tir$ta aviziniy dribsniy kosé 22A(p) (200 9,85 9,83 35.13 259,40
Uogiene 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Svieziy darzoviy
rinkinukas(pomidorai,agurkai) 50 0,25 0,10 1,45 7,70
Vaisiné arbata be cukraus '1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso | 10,16 9,93 50,76 321,3

Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai E‘;::égitci:f
Riigstyniy sriuba su 9Sr 150//0 10,89 3,04 7,09 59,25
bulvémis(augalinis)

Viso grido ruginé duona 18 25 1,60 0,48 11,08 54,98

Trogkinta kiauliena su 30A 65/25 18,02 10,94 0,31 170,53

darzovémis(morkos,svogiinai )(tau

sojantis)

Virti ryZiai su ciberZole(augalinis) |7Gar | 110 2,10 2,30 21,42 114,78

Morky -obuoliy salotos 4Gar 100 0,61 19,02 10,10 205,11

Vaisius 50 0,76 0,00 13.94 56.00

Vanduo

Viso 23,98  [3578  |63.94 660,65
Pavakariai 15:00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr.| Iieiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Eﬂi{fﬁ:f
Orkaitéje keptas pranciizi¥kas 298 100 14,69 9,78 27,23 255,65
skrebutis(pieno-kiauginio
plakinys)

Arbata be cukraus 200
Viso 27,23 255,65




Tvirtinu:
Direktorius

_ Vitalijus Rons
1 savaite
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verte keal
Trijy dribsniy ko§é (104A 1200 7,84 32,00 39,87 234,00
Uogiene/$viezios uogos ! - 30 0,09 0,00 2127 81,30
Mety arbata be cukraus G 200 0,00 0,00 12,51 49,51
Viso 7,93 32,00 73,65 364,81
Pietas 12:00 val.
; e T < ’ : z . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verts keal
Barsciai su grietine (taus.) 1S 150 1.474 1,926 843 150,87
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,08
Varskes apkepas su 84A 150/20 (23,91 19,62 34,11 326,87
grietine(tausojantis)
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 10,00
Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 56,00
Viso 29,10 22,06 77,00 619,82
Pavakariai 15:00 val.
. oy . s ’ . ’ . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verts kil
Virta pienifka desrelé,pomidory 60/30 16,05 9,41 8,58 143,17
padaZzas
Pilno griido duona, 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Agurkas Sviezias/marinuotas 50 0,40 0,10 115 . 5,50
Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 56,00
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 10,00
Viso 8,69 971 , 183,93 ‘ 247,71

Valgiarastj sudaré direktoré Veronika Stadalnykiené




direktoré Veronika Stadalnykiené
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Tvirtinu: [ 5 3 rX;‘. \
Direktorius \ “ 3 rmety mokiniy valgiarastis
/ / 4 : i L
Gipfnazijof\din /N
Vifalijus Rowageyskis = > /7
1 savaite INTL /
Ketvirtadienis .
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté keal
Varske 9% su trintomis uogomis ir | 77A 90/45/4 |16.33 20.14 12,18 295.30
grietine 30% riebumo
Batonas su s¢lenomis 20 1,46 0,30 10,82 53,02
Ciobreliy arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 17,79 20,44 23,00 348,32
Pietais 12:00 val.
. .y o Y : g . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai R
Agurking sriuba su kruopomis ir | 11Sr 150/5 1.73 4,97 11,47 93,90
grietine
Viso griido ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Vistienos kepsneliai (tausojantis) |33A 75 16,54 12,52 8.56 211,43
Virti makaronai 8Gar |50 2,06 1,70 14,41 166,18
Kopiisty-,pomidory- morky 8S 50 0,61 3,33 2,84 81,61
salotos(augalinis)(tausojantis)
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 56,00
Viso 23,18 22,78 61,48 652,16
Pavakariai 15:00 val.
; Gl ; o e ; : . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai vartd lecal
Sumustinis su viso griido duona ir [22A(p) (20/5/15 |4,58 7,38 14,32 286,38
sviestu,virta desra
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 10,00
Vaisius 50 0,60 0,00 14,85 56,00
Viso 8,22 15,93 40,38 324,95
Valgiarastj sudaré




Tvirtinu:
Dlrektma}u Z?"’ b dlrek\‘_{m} ';6-10 mety mokiniy valgiarastis
Vitdlijus Romanovskis
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas ﬁg ISeiga P?ﬁek?lo ma.istiné \terté =i Enerfgetiné
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verté keal
Grikiy kruopy kosé 99A |150 8,49 5,81 47,37 268,10
Sviestas 82% 7.5 0,05 6,20 0,06 55,80
Vaisiné arbata su citrina be cukraus |2G 200 0,05 0,03 13,15 2,17
Viso 8,59 12,04 60,58 326,07
Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ]E:::egité:f
Ankstiniy darzoviy sriuba(bulvés, |{16Sr 150 3,49 1,86 14,04 154,40
Zirniai)

Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies maltinis (tausojantis) 44A 75 12,08 11,36 12,56 198,23
Bulviy kosé 4Gar |50 1,13 1,74 8,09 53,38
Burokéliy salotos 16S 50 0,78 7,05 555 83,53
Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 56,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 18,76 29,69 67,94 641,96

Pavakariai 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai E‘;igiﬁ:f
,.Kaimiski“ blynai 7T6A 100 13,58 17,43 20,06 1290,10
Uogiené/trintos uogos 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Arbata be cukraus 200
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 156,00
Viso 8,49 17,66  |50,78 386,75

Valgiara$tj sudaré

direktoré Veronika Stadalnykiené




TVIRTINU

Tvirtinu: Gimn@ﬂ.\ﬁ“(;
Direktorius vitali>
Ffat

2 savaité i e
Pirmadienis ‘\\r
| Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verté keal
Biri ryziy kruopy kosée 95A 200 6,11 7,08 46,21 263,26
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Kmyny arbata be cukraus 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
Viso 6,77 15,78 47,79 347,65
Piettais 12:00 val.
: s S TP i ._.| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai varit kel
Darzoviy sriuba 128r 250 2,96 8,25 1817 147,40
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0.26 10,26 43,04
Plovas su kiauliena (tausojantis) |3A 50/100 |22,93 19,49 21,30 346,58
Sviez agurkais/marinuoti agurkai |43S 50 0,40 0,10 1,15 5.50
Vaisiai 100 1.52 0,60 27,88 112,00
Arbata be cukraus 200
Viso 29,36 29,49 78,14 654,52
Pavakariai 15:00 val.
" i s i s " " ; g . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai verts legs)
Apkeptas sumustinis su degra ir 98 80 11,90 19,53 25,21 316,92
stiriu
Ramunéliy arbata be cukraus 200 0,05 0,03 0,64 2
Viso 11,95 19,56 25,85 319,09

6-10 mety mokiniams

Valgiarastj sudaré

direktor¢ Veronika Stadalnykiené




Tvirtinu: ._
Direktorius )f
Gi
Vitalijus Ko
2 savaité 3
Antradienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga EmErgEtnG
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Verté keal
Many kruopy koge 9R2A 200 797 7,07 37,85 251,60
Uogiene - 20 0,06 0.00 14,18 54,20
Arbata be cukraus 1G 200
Viso 8,03 7,07 52,03 305,80
Pietiis 12:00 val.
; " : it | s ; ; . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai vorte kel
Bars¢iy sriuba su pupelémis ir 15Sr 150 1.49 491 11,18 90,53
grietine 30% riebumo
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
SklindZiai su varske ,grietine30% |76A 150/20 |20,38 26,14 30,09 435,14
riecbumo |
Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 156,00
Vanduo 200
Viso 24,11 31,31 65,47 624,,71
Pavakariai 15:00 val.
: 5 it . i | 3 . g . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai et koal
Virti kietagriidziai makaronai su | 26Sr 100/15 |7,97 7,44 26,53 208,15
stiriu ol e
Kakava su pienu 5G 100 2,12 1,62 9,61 94,05
Viso 10,09 9,06 36,14 302,20

Valgiarastj sudaré

direktoré Veronika Stadalnykiené ',/l J/ ?f [




TVIRTINU

Tvirting: ~ Gimnazijos direktorn-l"i\{ i
i3 angyshk

2 savaité
Trediadiem

J

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e, Enengetue
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté kcal
Penkiy griidy kosé 104A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiene ‘ 30 7,84 0,00 21,27 81,30
Arbata be cukraus 1G 200
Viso 15,68 7,86 53,27 315,30
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai E“‘(Iel::fitci::"
Zirniy sriuba su bulvémis 16Sr 150 3,50 323 14,05 92,64
Viso griido ruginé duona 18 20 1.48 0,26 10,26 43,04
Virtos pieniskos desreles 37A 50 3,59 14,20 0,47 143,52
(tausojantis)

Bulviy kosé 4Gar 100 2,26 3,58 16,18 106,76

Kopiisty su agurkais salotos 3s 100 2,60 19,22 12,60 220,70

Vaisiai 50 0,76 0,00 13,94 156,00

Vanduo 200 '

Viso 14,19 40,49 67,50 662,66
Pavakariai 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai I*il;:égf{ti:lé
Aviziniai dribsniai su pienu 2,5% 263 40/150 (7,81 4,38 41,20 235,46
Darzoviy
rinkinukas(paprika,agurkas) 50 0,25 0,10 1.45 L 7,70
Arbata be cukraus 200
Viso 8,06 4,48 42,65 | 243,15

Valgiarast] sudare

direktoré Veronika Stadalnykiené j




irektorius

“Romanovskis o ) )
6-10 mety mokiniy valgiarastis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Ener.getme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté keal
Virti kiau$iniai,Zali Zirneliai 7-3/2p |2vnt/30 |10,05 9,36 1,40 130,40
Pilno grido duona,sviestas 14-72/4 |50/6 3.5 5,87 708040 154,69
Kakava su pienu 200 2,12 1,68 9,61 59,06
Viso 15,42 16,91 33,23 344,15
Pietas 12:00 val.
. L . 3 : ; " a . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verta kol
Pieniska makarony sriuba 26Sr 150 5,61 2,92 14,58 114,51
Vistienos kepinukas(tausojantis) |33A 75 16,54 12,52 8,56 211,43
Virti ryziai 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Morky-obuoliy saltos 128 100 0,62 19,02 10,10 171,52
Vaisiai 50 0,76 0,00 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 24,81 36,80 61,61 631,80
Pavakariai 15:00 val.
2 Gl 5.5 e ltery g . . .| Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai varte Lival
Orkaiteje keptas pranciizi$kas 99A 100 14,69 9,78 213 255,65
skrebutis ( kiauSinio-pieno
plakinys)
Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 56,00
Vaisingé arbata be cukraus 100
Viso 9,78 41,17 311,65

Valgiarast] sudaré




TVIRTINU

Tvirtinu:
Direktorius tha};ﬁ{
n-...,

2 savaité
Penktadienis

G1mmzuos dmrektonus

Patiekalo maistiné verté 1o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energetme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté keal
Grikiy kruopy kosé 29A(P) |150 8.49 5.81 47.37 268.10
Sviestas (82% riebumo) Tad 0,05 6.2 0.06 55.80
Arbata be cukraus 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso 8.54 12.01 47.43 323.90
Pietas 12:00 val.
" 5 s - " . : 7 ._.[Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai seite liond
Rauginty koptsty su bulvémis ir | 8Sr 150/10 |0,84 3,42 7,98 78.36
grietine sriuba
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,08
Zuvies 3nicelis 43A |75 14,72 12,45 6,35 194,41
Perliniy kruopy ko$é su 52G 100 3,09 4,63 24,41 129,51
kepintomis darzovémis
Burokéliy salotos 16S 100 1,52 14,50 10,96 84,97
Vaisiai 75 0,84 0,00 20,88 104,88
‘" nduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 2397 35,52 91,10 678,21
Pavakariai 15:00 val.
: i g a o = : : . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verts keal
Bandelé su cinamonu 3K 75 6,50 16,11 44,14 225,12
Arbata be cukraus 200 a’e@a;\.\
Viso 6,50 16,11 / 7414 ffi}»\ 225,12
"et® |

Valgiarastj sudaré direktoré Veronika Stadalnykiené ﬂ N /
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Tvirtinu: .
Direktoritis™"2zijos dir T~ H). mety mokiniy valgiarastis
Vitalijus R RN
3 savaité ‘
Pirmadienjs
© /= Pusrydiai 8:30 val.
B Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga Energetint
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté keal
Kepti var§kétukai ,trintos 92A 130/30 (20,16 10,66 32,42 306,23
uogos/uogiené ;
Arbata be cukraus 200
Viso 20,16 10,66 32,42 306,23
Pietiis 12:00 val.
; s Rp. s = : : : . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai verts ksl
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis | 6Sr 150 1,48 4,94 8,51 80,00
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Vistienos maltinis (tausojantis) 35A |75 13,33 2217 538 277,40
Biri grikiy kogé 7Gar |50 3,03 271 16,63 101,44
Darzoviy salotos su paprikomis  |2-1/5A |50 0,62 6,84 2,98 71.72
Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 56,00
Vanduo 200 ‘
Viso 20,70 37,52 57,70 629,60
Pavakariai 15:00 val.
Patiékalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Engrgetng
B verté keal
Pica,,Margarita“(tausojantis* 6-8/167 | 100 8.6 6,72 23.64 215,80
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 2G 200 0,00 0,00 0,00 ‘0,00
Viso 9,36 7,02 37,58 271,80

Valgiarastj sudaré

direktoré Veronika Stadalnykiené




Tvirtinu:
Direktorius

3 savaite
Antradienis

ktorius \ ],7/

o 'Kb_hmﬁovslﬂs

"/ L

Pusry¢diai 8:30 val.

10 mety mokiniy valgiarastis

) o Rp. e Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga :

Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté keal
Ryziy kruopy kose O5A 200 13.82 20,41 46,21 290,10
Pienas 2.5% 80 2.60 2.00 3.80 43.30
Vaising arbata be cukraus 2G 200
Viso 16,42 22,41 50,01 333,40
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ezrfég(l?cl:f
Zirniq—perliniq kruopy sriuba 15Sr 250 6,05 5:55 23,66 155,78
Viso griido ruginé duona 15 40 2,96 0,52 20,52 86,08
Makaronai su malta kiauliena ir | 11- 40/160 (26,16 3,84 42,16 272,78
darzovémis (tausojantis) 5/101
Burokéliy su obuoliais salotos 2-3/63A170 0,67 6,83 7,02 92,31
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 56,00
Viso 36,60 16,74 107,30 652,95

Pavakariai 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Eg::egf{t::r
Bulviniai blynai S5A 150 4,54 0,18 32,49 145,80
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 5,02 6,18 33,11 204,40

Valgiara$tj sudare

%y
direktoré Veronika Stadalnykiené /[f (¢




Tvirtinu:
Mokyklos direktoriusyitaliju

3 savaité
Trec¢iadienis

Gimnazijos d

irektorius ~

Patiekalo pavadinimas RpN-r ISeiga el masind vere Energeting
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté keal
Grikiy kruopy kosé 99A 150 421 10,64 29,76 226,66
Arbata be cukraus 200
Viso 421 10,64 29,76 226,66
Pietas 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Pirl(:::ég‘l?é:f
Bari¢iy sriuba su bulvemis ir 1Sr 150/5 1,49 491 11,18 90,53
grietine l
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 4304
Kiaulienos gulia%as 1A 50/75 14,59 11,22 3,34 171,25
Viso grido makaronai 8Gar 100 4,13 3,41 28,83 166,18
Svieiiq kopiisty salotos 18 50 1,37 9,18 6,28 104,41
Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 56,00
Vanduo 200
Viso 25,96 27,40 76,85 634,35

Pavakariai 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Eg:gf:;:f
SklindZiai su bananais ir obuoliais | 78 A 100 7.45 3,33 2571 162,72
Grieting 15 0,36 4,50 0,52 4395
Vaisiai B 100 |0,76 0,30 13,94 15600 |
Viso 8,57 8,13 40,17 262,67

Valgiara$tj sudaré

direktoré Veronika Stadalnykiené
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Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Energetiné
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai| verté keal
Omletas 89A 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Zali Zirneliai 77A 30 14,70 0,06 4,74 19,20
Batonas su sélenomis 20 1,48 0,30 10,82 53,02
Ciobreliy arbata be cukraus 200
Viso 8,00 24,38 32,08 268,18
Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai E:::g;ﬁ:f
Agurkiné sriuba su ryZiais 11Sr 150/10 |1,57 4,97 11,47 94,02
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 ) 43,04
Vistienos keptas 31A 15 17,83 10,79 5,78 190,20
kumpelis(tausojantis)

Bulviy kose 4Gar 50 0,56 1.90 8,09 53,38

Morky su ¢esnaku salotos 118 100 0,92 14,26 8,58 155,20

Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 56,00

Vanduo 200

|Viso 23,12 32,18 58,12 591,84
Pavakariai 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai %gs:égf:cl:f
Apkeptas sumustinis su siiriu 108 (i 10,76 15,97 24,49 269,15
Batonas su sélenomis
Vaisiai
Arbata be cukraus 200
Viso 24,49 269,15

Valgiarastj sudaré
direktoré Veronika Stadalnykiené
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3 savaité
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10 mefj-mokiniy valgiarastis

X7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Lot i Energetiné
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté keal
Tirsta aviziniy dribsniy kosé 104A  |200 7,84 32,00 39,87 234,00
Uogiené/$viezios uogos 30 0,09 0,00 2127 81,30
Arbata be cukraus 200
Viso 7,93 32,00 61,14 315,30
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai %:::égit;:f
Ragstyniy sriuba su bulvémisir | 10S 150/10 [235 5,65 9,53 195,17
grietine
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,04
Zuvies kepsneliai (tausojantis) 42A 75 13,09 13,59 838 206,66
Virti ryZziai 5Gar |50 1,28 2,34 13,83 78,84
Morky-kopiisty salotos 35 100 2,68 18,,42 12,88 214,92
Vaisius 50 0,76 0,00 13,94 56,00
Arbata be cukraus 200
Viso 21,64 40,26 68,82 694,19

Pavakariai 15:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai %l;::égité:f
Bandelé su varike 77A 50 4,80 8,62 2,56 173,84
Kakava su pienu be cukraus 5G 100 2.12 1,68 9,61 59,06
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Arbata be cukraus 200
Viso 7,68 288,90
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