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Tikslas: Didinti mokiniy emocinj atsparumg ir socialinj sauguma, plétojant prevencines priemones bei

stiprinant bendradarbiavima tarp mokyklos, Seimos ir pagalbos institucijy.
UZdaviniai:

1. Teikti tiksling socialing- pedagoging pagalba, atsizvelgiant j individualius mokiniy poreikius ir

kylancius elgesio ar lankomumo i$Siikius.

2. Tobulinti mokiniy socialinius ir emocinius jgiidzius per ilgalaikes prevencines programas,

orientuotas j konflikty valdyma ir psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.

3. Padéti specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams jveikti socialinius barjerus ir skatinti jy

pilnavertj dalyvavimg mokyklos gyvenime.

4. Skatinti tévy atsakomybe ir jsitraukimg | vaiko ugdymo procesa, organizuojant tikslinius susitikimus

ar informacines valandéles apie vaiky aukléjimo i8Siikius.

5. Plétoti glaudy ry$j su socialiniais partneriais (VTAS, PPT, policija), siekiant uztikrinti kompleksing

pagalba kritiniais atvejais.

6. Analizuoti teikiamos pagalbos poveikj mokiniy elgesio ir lankomumo pokyciams, remiantis

surinktais duomenimis ir griztamuoju rysiu.

SOCIALINES PAGALBOS FORMOS IR METODAI

Pagalbos formos:

1. Individuali pagalba mokiniui:

Pagalbos plany sudarymas;

Individualios konsultacijos;

[\

. Pagalba klasei/ grupei:

konflikty sprendimai;

diskusijos, klasés valandélés socialinémis temomis;
e prevencings programos;
3. Pagalba Seimai:

e socialinés paramos galimybiy pristatymas;



e konsultacijos dél vaiky aukléjimo, ugdymo, laisvalaikio organizavimas;
e tévy Svietimas;
4. Pagalba bendruomenei:
e renginiy organizavimas;
e prevencings akcijos;
e tyrimo koordinavimas
e bendradarbiavimas su mokyklos savivalda;
5. Pagalba instituciniu lygmeniu:
e dalyvavimas VGK veikloje;

e bendradarbiavimas su vaiky teisiy apsaugos tarnyba, policija, socialiniais darbuotojais, sveikatos

priezitiros jstaigomis;

Pagalbos metodai:

1. Individualiniai metodai:

e konsultavimas, pokalbis;

e stebéjimas;

e pagalbos planavimas, kontrolé;

2. Grupiniai metodai:

o diskusijos;

e zaidimai;

e anketavimas;

e kiirybinés uzduotys;

e filmy perzilra su aptarimu;

3. Prevenciniai metodai:

e paskaitos;

e akcijos, projektai;

4. Tarpinstituciniai metodai:



atvejo analizg;

konsultacijos su specialistais;

PROGRAMOS VYKDYMO PLANAS

konsultacijos su
mokiniais turinciais
specialiyjy ugdymosi
poreikius mokiniais

mokslo metus

bendravimo jgiidziai, gebés
konstruktyviai iSreiksti
emocijas, sumazes
agresyvaus elgesio atvejy.
Sustiprés mokinio saviverté
ir pasitikéjimas savo
jégomis

Priemonés Laikas Numatomas rezultatas Vykdytojai ir
partneriai
Individualus darbas su mokiniais
Individualiy pagalbos | rugséjis padés organizuoti pagalba socialinis
plany sudarymas kryptingai ir efektyviai. pedagogas
Individualios Nuolat, visus Pagerés mokinio Socialinis

pedagogas, VGK,
klasés vadovali,

mokiniams, pirmos ir
penktos klasés
mokiniams

Individualus Pagal poreikj Pagerés mokinio saves Socialinis
konsultavimas pazinimas, geb¢jimas pedagogas
mOkll’lll} socialiniais atpailntl r iVardinti savo
klausimais jausmus. gebés

konstruktyviau spresti

kasdienes problemas.

Pagerés bendravimo ir

bendradarbiavimo jgudziai

su bendraamziais bei

suaugusiaisiais. Sumazes

konflikty, paty¢iy. Padidés

motyvacija mokytis, atsiras

labiau atsakingas poziiiris |

pamoky lankymg. Pagerés

bendravimas su Seimos

nariais. Sustiprés pagalbos

paieskos jgudziai.
Individualus Pagal poreikj elgesio taisykliy laikymosi Socialinis
konsultavimas pageréjimas, atsakingesnis pedagogas, klasiy
mokiniy poziiiris i savo veiksmus, vadovai, pedagogai,
pazeidziancius konstruktyvesnis specialistai
mokiniy elgesio bendravimas bei teigiama
taisyklés integracija  mokyklos

bendruomene.
Pagalba adaptacijos | Rugséjis, véliau sékminga mokiniy socialiné, | Socialinis
periode: naujiems pagal poreikj emociné ir akademiné pedagogas, klasiy
atvykusiems adaptacija vadovai, psichologo

asistenté

Pagalba mokiniy tévams, globéjams ar teisétiems vaiko atstovams




Tévy konsultavimas
apie vaiky socialing
pagalba

Nuolat, visus
mokslo metus

Tévai geriau supras vaiko
socialinius ir emocinius
poreikius. Supras socialinés
pagalbos svarbg vaiko
ugdymo(si) procese,
aktyviau jsitrauks j pagalbos
procesg, sustiprés emociné
parama vaikui i§ Seimos
pusés. Vaikas

gaus nuoseklig pagalbg tiek
mokykloje, tieck namuose.

Socialinis
pedagogas, klasiy
vadovai, gimnazijos
administracija,
specialistai.

Tévy Svietimas

Visus mokslo

Tévai jgis daugiau ziniy apie

Socialinis

socialiniais, metus vaiky socialing-emocing pedagogas, klasiy
ugdymosi raida, ugdymosi ypatumus, vadovai,
klausimais tinkamus aukléjimo specialistai.

metodus. Supras, kokia jtaka

Seimos atmosfera daro vaiko

mokymuisi, savivertei ir

elgesiui. Gebés atpazinti

pirmuosius vaiko elgesio,

emocijy ar mokymosi

sunkumy signalus.
Dalyvavimas Pagal poreikj Sustiprés mokyklos Socialinis
bendruomenés ir bendruomeniskumas, pedagogas, klasiy
klasiy tévy pozityvesnis santykis tarp vadovai
susirinkimuose. Seimos ir mokyklos bei

labiau uztikrinta vaiky
socialiné-emociné gerové.

Tévy konsultavimas
ir Svietimas apie
vasaros mokiniy
uzimtuma

Geguzis/ birzelis

Tévai Zinos apie jvairias
vasaros uzimtumo
galimybes: stovyklas,
burelius, sporto ir kultiiros
renginius, savanorystés
programas. Tévai bus
supazindinti su rizikomis,
kurios kyla vaikams,
neturintiems uzimtumo
(pvz., gatvés rizikos, zalingi
jproCiai, nusikalstamas
elgesys). Tévai aktyviau
bendradarbiaus su mokykla
ir bendruomene, ieSkodami
uzimtumo galimybiy.

Socialinis
pedagogas

Bendradarbiavimas s

u klasés vadovais, pedagogais ir specialistais

Susitikimai su klasiy
vadovais del
i$siaiskinimo
mokiniy socialiniy,
emociniy poreikiy

Rugséjis, véliau
pagal poreikj

laiku identifikuoti mokiniy
socialiniai ir emociniai
poreikiai, koordinuotas
socialinio pedagogo ir klasiy
vadovy bendradarbiavimas
bei efektyviau organizuota
pagalba vaikams.

Socialinis
pedagogas, klasiy
vadovai




Pedagogy Pagal poreikj Sustiprés mokytojy Socialinis

konsultavimas dél gebéjimai valdyti konfliktus, | pedagogas,

konflikty klaséje pagerés klases gimnazijos
mikroklimatas ir mokiniy administracija,
socialiniai santykiai, klasiy vadovai,
uztikrins saugesné pedagogai
mokymosi aplinka.

Mokiniy pamoky Kartg per ménesj identifikuotos lankomumo | Socialinis

lankomumo rezultaty
aptarimas

problemos, suplanuota
pagalba rizikos mokiniams,
pageréjes pamoky
lankomumas bei sustipréjes
bendradarbiavimas tarp
mokyklos, tévy ir mokiniy.

pedagogas, klasiy
vadovai

Dalyvavimas klasés
valandélése

Pagal poreikj

Sustiprés mokiniy
socialiniai-emociniai
igiidziai, draugiskesnis
klasés mikroklimatas,
didesnis samoningumas ir
prevencija pries rizikinga
elgesj bei glaudesnis
mokytojy ir socialinio

Socialinis
pedagogas, klasés
vadovai

pedagogo

bendradarbiavimas.
III klasiy mokiniy Visus mokslo Atsakingesnis poZiiiris j Socialinis
mokimosi metus mokymasi, sustipréjusi pedagogas
motyvacijos vidiné motyvacija, geresni
stiprinimas mokymosi jgidziai ir

pasiekimai, teigiama

emociné savijauta bei

didesnis jsitraukimas j

ugdymo procesa.
Tiriamoji veikla
Mikroklimato klas¢je | Pagal poreikij ISsami informacija apie Socialinis
iStyrimas klasés mikroklimata, pedagogas

identifikuoti sunkumai ir

stiprybés, suplanuotos

pagalbos priemonés bei

pageréjusi mokiniy emociné

ir socialiné savijauta

klaséje.
Dalyvavimas Nuolat Sustiprintos socialinio Socialinis
mokymuose, pedagogo profesinés pedagogas
seminaruose kompetencijos, pritaikytos

naujos zinios praktikoje,
pageréjusi pagalbos kokybé
ir prevencija, glaudesnis
bendradarbiavimas su kitais
specialistais bei didesnis
profesinis pasitenkinimas.

Prevenciné veikla, projekty kiirimas ir jgyvendinimas, uZimtumo organizavimas

Darbas pagal smurto, | Visus mokslo Sumazéjes patyCiy ir smurto | Socialinis
paty¢iy prevencijos metus mastas, sustipréje mokiniy pedagogas,
programa. socialiniai-emociniai partneriai




Prevenciniai igiidziai, saugesné mokyklos
uzsiémimai aplinka.
Mandagumo ir 2026/2027 mokslo | Mandagesni ir Gimnazijos
tolerancijos savaités | mety bégyje tolerantiskesni mokiniy bendruomené,
organizavimas tarpusavio santykiai, socialinis
saugesné ir draugiSkesné pedagogas
mokyklos aplinka, didesnis
mokiniy jsitraukimas bei
stipresnis
bendruomeniskumo
jausmas.
Vasaris sveikatos Vasaris Mokiniy ziniy ir jgudZziy Socialinis
ménuo. Prevencinés apie sveikg gyvensena pedagogas,
veiklos stiprinimas, sveikatai visuomenés

organizavimas

zalingo elgesio prevencija,
didesnis bendruomenés
jsitraukimas j sveikatinimo
veiklas bei draugiskesné,
sveikatg puoseléjanti
mokyklos aplinka

sveikatos centras

Svietimas ir pagalba | Visus mokslo Aktyvesnis mokiniy Socialinis
dalyvaujant metus dalyvavimas socialinéje- pedagogas jstaigos
socialingje-pilietingje pilietinéje veikloje, dalyvaujancios
veikloje sustipréje socialiniai ir savanoriskoje
pilietiniai jgiidziai, didesné | veikloje.
atsakomybé uz savo
veiksmus ir teigiamas
poveikis mokyklos bei
vietos bendruomenei.
Planet Visus mokslo Koordinuotas kryptingas ir Socialinis
Youtch prevenciné metus nuoseklus prevencinés pedagogas, Planet
programa programos ,,Planet Youth* Youtch darbo grupg,

igyvendinimas mokykloje.
Organizuotos ir
igyvendintos veiklos,
telkianCios mokinius, tévus,
mokytojus ir kitus
bendruomenés narius.
Didé¢jantis bendruomenés
informuotumas apie
prevencijos svarbg ir
apsauginiy veiksniy
stiprinimg. Stipréjanti
mokiniy motyvacija rinktis
sveika ir saugy gyvenimo
buda

visa gimnazijos
bendruomené. Edu
Vilnius

EBPO Socialiniy ir
emociniy jgtidziy
tyrimo (SSES)

Rugséjis, spalis,
lapkritis

Uztikrintas sklandus ir
kokybiskas EBPO Socialiniy
ir emociniy jgidziy tyrimo
(SSES) koordinavimas

Socialinis
pedagogas, It
specialistas, tyrimui
atrinkti mokiniai ir




gimnazijoje, laikantis
nustatyty procediiry ir
terminy.

Identifikuoti

prioritetiniai gimnazisty
socialinio-emocinio ugdymo
poreikiai, remiantis gautais
tyrimo duomenimis.
Parengtos jzvalgos ir
rekomendacijos mokyklos
pagalbos specialistams bei
pedagogams dél socialinés-
emocinés aplinkos gerinimo,
remiantis tyrimo rezultatais.
Sustiprintas bendruomenés
informuotumas apie
socialiniy ir emociniy
kompetencijy jtakg mokiniy
pasiekimams ir bendrai
geroveli.

Sukurta duomeny bazé,
leidzianti kryptingai planuoti
prevencines programas ir
individualizuotg socialing-

mokytojai. Edu
Vilnius.

pedagoging pagalba
gimnazijoje.
Dalyvaujamasis Rugséjis- gruodis Sékmingai Socialinis
biudzetas projektas koordinuotas Dalyvaujamojo | pedagogas, verslo ir
biudzeto projekto ekonomikos dalyko

jgyvendinimas gimnazijoje,
uztikrinant visy etapy (idéjy
rinkimo, balsavimo,
igyvendinimo) sklandy
vykdyma.

Skatins mokiniy
pilietiSkumga ir atsakomybe,
suteikiant jiems realig
galimybe patiems spresti,
kokios idé¢jos yra svarbios ir
naudingos gimnazijos
bendruomenei.

Ugdys mokiniy
bendradarbiavimo,
argumentavimo ir sprendimy
priémimo jgidzius,
organizuojant idéjy
pristatymus ir demokratiska
balsavimo procesa.
Igyvendinta bent viena
mokiniy iSrinkta
iniciatyva/idéja, prisidedanti
prie saugesnés, jaukesnés ar
aktyvesnés mokyklos
aplinkos kiirimo.

mokytoja, bei
gimnazijos
bendruomené




Sustiprins mokiniy
pasitikéjimas savo galia
keisti aplinka, didinant jy
motyvacijg ir jsitraukima j
mokyklos bendruomeninj
gyvenima.




