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Tikslas:

Stiprinti mokyklos bendruomenés (prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio

ugdymo mokiniy, jy tévy (globéjy, riipintojy) bei mokytojy) psichologinj atsparuma ir emocing

gerove, vykdant psichologiniy problemy prevencija, ankstyvaji sunkumy atpazinimg ir Salinima,
kuriant saugia, draugiska ir jtraukig ugdymosi aplinkg gimnazijoje.

Uzdaviniai:

Stiprinti mokiniy, mokytojy ir tévy (globéjy, ripintojy) geb¢jima atpazinti psichologinius
sunkumus ir tinkamai j juos reaguoti, plétojant Svietéjiska veiklg ir konsultavima.
Bendradarbiauti su Vaiko gerovés komisija (VGK), pagalbos mokiniui specialistais ir
mokytojais, uztikrinant jtraukiojo ugdymo principy jgyvendinimg ir savalaike pagalba

specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams.

e Vykdyti kryptinga psichologiniy problemy prevencija (paty¢iy, smurto, emocinio

nestabilumo), stiprinant mokiniy socialines-emocines kompetencijas ir dalyvavima Salies bei

tarptautinése iniciatyvose.

Pastaba. Planas rengiamas ir jgyvendinamas dirbant 0,25 etato kriviu: 5 val. kontaktinio
(tiesioginio darbo su mokiniais, mokytojais, tévais) ir 4 val. nekontaktinio (pasiruosimo,

dokumentacijos, metodinio darbo) laiko per savaite.

Eil.Nr. ‘ Veiklos pobidis ‘ Data
1. GRUPINIAI UZSIEMIMALI

MOKINIAI

1.1. Adaptacijos grupinés pratybos prieSmokyklinio amziaus ir 1 | Rugséjo—spalio
kl. mokiniams, padedancios lengviau prisitaikyti prie meén.
mokyklos aplinkos pagal poreikj, suderinus su klasiy
vadovais)

1.2. Grupiniai emocijy pazinimo ir valdymo uzsiémimai 1-4 kl. | Visus metus,
mokiniams pagal poreikj

1.3. Socialiniy ir emociniy igiidZiy ugdymo grupé 5-8 kl. Visus metus,
mokiniams (bendravimo, konflikty sprendimo, savivertés pagal poreikj
temomis)

1.4. Paty¢iy ir smurto prevencijos grupiniai uzsiémimai klasése | Visus metus,
(pagal poreikj, suderinus su klasiy vadovais) pagal poreikj

2. SVIETIMAS

MOKINIAI

2.1 Pamokélés/paskaitos apie emocijy atpazinima, streso Visus metus,
valdyma, savitvardg ir psichologinj atsparumag pagal poreik],

suderinus su
mokytojais

2.2. Informaciné—Svieciamoji veikla apie patyCiy atpazinimg ir | Rugsé€jo mén. ir
pagalbos galimybes (kur kreiptis, ,,Vaiky linija“, ,,Jaunimo | visus metus
linija“)

2.3. Sveikos savivertés ir kiino jvaizdzio temos vyresniy klasiy | Visus metus,

mokiniams

pagal poreikj

MOKYTOJAI, AUKLETOJAL TEVAI (GLOBEJAI)
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2.4.

Konsultacijos ir metodiné pagalba mokytojams dél mokiniy,

Visus metus.

turinCiy elgesio ar emociniy sunkumy, ugdymo(si) Pagal poreik].

2.5. PraneSimai/informacija tévy susirinkimuose apie vaiky Visus metus.
psichologing raida, emocing sveikata, saugy elgesi internete | Pagal poreiki.

2.6. Metodinés medziagos ir rekomendacijy rengimas Visus metus.
mokytojams apie darbg su jtraukiojo ugdymo principus Pagal poreikj.
atitinkanciais mokiniais

3. PSICHOLOGINIU PROBLEMU PREVENCIJA

3.1. Individualus pokalbiai mokiniams, patiriantiems emociniy, | Visus metus
elgesio ar bendravimo sunkumy

3.2. Kriziy intervencija ir pagalba ekstremaliose/krizinése Pagal poreikj
situacijose

3.3. Tarptautiné tolerancijos diena — veiklos, skatinanc¢ios Lapkricio 16 d.
pagarba jvairovei ir kitoniSkumui

3.4. Savaité be patyCiy ir akcija ,,Baltoji varna‘“ — patyciy Kovo mén.
prevencijos veiklos, diskusijos, plakaty/prane§imy kiirimas

3.5. Pasauliné psichikos sveikatos diena — informaciné kampanija | Spalio 10 d.
mokiniy ir mokytojy bendruomenei

3.6. Pasauliné Dauno sindromo diena — veiklos, ugdancios Kovo 21 d.
pagarbg ir supratima apie zmoniy jvairove

3.7. Pasauliné autizmo supratimo diena — informaciné ir Balandzio 2 d.
SvieCiamoji veikla apie autizmo spektro sutrikimus

3.8. Tarptautiné disleksijos savaité — mokiniy ir mokytojuy Spalio mén.
Svietimas apie specifinius mokymosi sutrikimus

3.9. Saugesnio interneto diena — patyc¢iy internete, skaitmeninio | Vasario mén.
raStingumo ir atsakingo elgesio internete prevencija

4. BENDRADARBIAVIMAS

4.1. Bendradarbiavimas su mokytojais, pagalbos mokiniui Visus metus
specialistais jgyvendinant jtraukyjj ugdyma

4.2. Dalyvavimas Vaiko gerovés komisijos (VGK) posédziuose, | Visus metus,
atvejy aptarimuose ir individualios pagalbos plano rengime | pagal poreikj

4.3, Dalyvavimas ,,Atviry dury* dienoje 2 kartus per metus

4.4, Dalyvavimas mokyklos prevenciniuose projektuose ir Visus metus
renginiuose

5. SAVISVIETA IR KVALIFIKACIJOS KELIMAS

5.1. Psichologo asistento darbo dokumenty tvarkymas ir Visus metus
pildymas

5.2. Psichologinés literatiiros studijavimas ir metodinés Visus metus
medziagos kaupimas

5.3. Dalyvavimas bendrose mokyklos veiklose Visus metus

5.4. Dalyvavimas kvalifikacijos kélimo renginiuose (seminarai, | Visus metus

konferencijos, mokymai)
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Laukiami rezultatai:

e Sumazés patyCiy, konflikty ir emocinio distreso atvejy, gerés mokiniy savijauta ir socialinis -
emocinis rastingumas.

e Mokyklos bendruomené aktyviai dalyvaus prevencinése iniciatyvose ir min€jimuose,
stiprinanciuose tolerancijg bei jvairovés supratima.

e Padidés mokytojy ir tévy (glob&jy) kompetencija atpazinti ir tinkamai reaguoti j mokiniy
psichologinius sunkumus.

e Savalaiké pagalba specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams pagerins jy jtrauktj i
ugdymo procesa.
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