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VILNIAUS SAVIVALDYBES GRIGISKIU GIMNAZIJOS
PSICHOLOGO ASISTENTO VEIKLOS PLANAS

2026-2027 M.M.

TIKSLAS: stiprinti mokiniy psichologinj atsparumg ir psichikos sveikatg, skatinti saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos gimnazijoje kiirima, padéti

mokiniams jveikti iSkilusius sunkumus, skatinti jy mokymosi motyvacija bei kiirybiSkuma, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globé¢jais,
ripintojais).

UZDAVINIAL:
1. Sviesti mokyklos bendruomeng vaiko raidos psichologijos, pedagoginés ir socialinés psichologijos klausimais.
2. Nustatyti mokinio psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas ir padéti jas spresti.

3. Stiprinti mokytojy, tévy (globéjy, riipintojy) geb¢jima bendrauti su mokiniais (vaikais), turinéiais psichologiniy problemy bei padéti jas spresti.
4. Padéti mokiniams, turintiems specialiyjy poreikiy, sukurti ir palaikyti palankias psichologines salygas ugdymo( -si) procese.

5. Vykdyti gimnazijos bendruomenei aktualius psichologinius tyrimus.
6. Kelti profesing kvalifikacija, siekiant suteikti kokybiskesnes paslaugas.

Eil. Nr. | Veikla Data Laukiamas rezultatas
I. PSICHOLOGO ASISTENTO PAGALBOS TEIKIMAS, KONSULTAVIMAS

1.1 Individualus darbas su mokiniu
Individualiis pokalbiai su vaikais. Pokalbiai su mokiniais, turin¢iais psichologiniy, Nuolat Pageréja vaiky ir mokiniy psichologiné savijauta, emociné biisena.
asmenybés ir/ ar ugdymosi problemy.
Organizuojami smélio, dailés uzsiémimai mokiniams, turintiems emociniy, elgesio bei | Pagal Atrandami saugiis elgesio modeliai, kurie leidzia i$bati kritinése
bendravimo problemy. poreikius | situacijose nekenkiant sau ar aplinkiniams.

1.2 Darbas su mokiniy grupémis/ ir ar klasémis




Eil. Nr. | Veikla Data Laukiamas rezultatas
Grupiniai pokalbiai su mokiniais, i§kilus psichologinéms problemoms klaséje. Pagal Pageréja klasés mikroklimatas, skatinamas glaudesnis bendravimas
poreikius | ir bendradarbiavimas.
Klasés valandélése (pagal sifilomas temas). Pagal Mokiniai pagilina zinias, iSmoksta savarankiskai spresti problemas,
Grupiniai uzsiémimai, diskusijos, pokalbiai. poreikius | pagerina tarpusavio bendravimo ir bendradarbiavimo jgtidZius.
1.3 Bendradarbiavimas su tévais
Vykdomi individualis ir grupiniai pokalbiai su tévais Nuolat Suteikta pagalba sprendziant mokiniy mokymosi, lankomumo ar
elgesio problemas mokykloje, aptarti problemy sprendimo biidai.
Dalyvaujama klasiy tévy susirinkimuose. Stiprinamas bendradarbiavimas su tévais | Pagal Tévai pagilina psichologines Zinias, bendravimo su vaikais
(globéjais, riipintojais) bei pristatoma psichologo veikla mokykloje. poreikius | jgudzius, geba teikti pagalba mokiniams mokymosi procese.
1.4 Bendradarbiavimas su klasés auklétojais, pedagogais, administracija
Vykdomi individualiis ir grupiniai pokalbiai su mokytojais, kitais specialistais. Nuolat Suteikiama pagalba, sprendziant kylancias problemas.
leskoma informacijos ir atsakymy j riipimus klausimus
Sprendziamos mokinio problemos, bendradarbiaujant su mokytoju, soc. pedagogu, kt. | Nuolat Gaunama reikalinga informacija, suformuotos iSvados,
specialistais ir mokiniy tévais (globé&jais, riipintojais). teikiami tikslingi pasitilymai, problemos sprendimo
biidai.
1.5 Dalyvavimas darbo grupiy posédZiuose
Klasés auklétojy ir pagalbos mokiniui specialisty Pagal Bendradarbiauta teikiant pagalbg mokiniams, jy grupéms, klaséms,
poreikius | mokiniy tévams.
Mokytojy tarybos (esant poreikiui) Pagal Teikiama informacija, priimami sprendimai.
poreikius
Vaiko gerovés komisijoje Nuolat Pasidalinama informacija, priimami sprendimai,
bendradarbiaujama: vaiky nepriezitiros, mokyklos nelankymo ir kt.
atvejais. Teikiama informacija, aptariamos iSvados.
I1. SVIECIAMOJI VEIKLA
2.1 Mokiniams
Psichosocialiniy jgiidziy ugdymas. Saves pazinimo, bendravimo, psichosocialiniy Nuolat Mokiniai jgis psichologiniy Ziniy, iSmoks savarankiskai spresti
jgidziy ugdymo uzsiémimy grupése vedimas klasés valandéliy metu. problemas, jgis tarpusavio bendravimo ir bendradarbiavimo
Grupiniai uzsiémimai, diskusijos, pokalbiai. Klasés valandélés (pagal siiilomas temas). igtdziai.
la klasé. Tema: ,,.....“ . Keliy uzsiémimy ciklas. Spalis
2.2 Tévams
1 a klasés tevams. Tema: ,, Apie autizmo spektro sutrikimg™. Uzsiémimas, Lankstinukas? | Spalis? Tévai pagilins psichologines Zinias, gebés geriau susitvarkyti su
Lapkritis iSkylanciais sunkumais.
Pranesimai adaptacijos ypatumy tema. Tévams teikiama informacija, apie adaptacija | Pagal Tévai pagilins psichologines Zinias, bendravimo su vaikais
ikimokykliniame, prie§mokykliniame ir pradiniame ugdyme. poreikius | igiidzius, gebés teikti pagalbg mokiniams mokymosi procese.
Naudingos informacija pasidalinimas ir informavimas apie organizuojamus mokymus, | Nuolat Tévai pagilins Zinias apie vaiko ugdyma, adaptacija, elgesio
seminarus. Ugdomas bendradarbiavimas tarp tévy ir pedagogy. korekecija, jgiidZiy formavima, labiau jsitrauks j ugdymo procesus ir
labiau bendradarbiaus su pedagogais ir kitais specialistais
2.3 Pedagogams




Eil. Nr. | Veikla Data Laukiamas rezultatas

Psichologiniy straipsniy, publikacijy, parengimas esant poreikiui, pagal sitilomas temas. | Nuolat Mokytojai pagilins psichologines Zinias, kurias poreikiui esant,

Organizuojami mokymai, paskaitos, grupiniai uzsiémimai pedagogams. galés taikyti mokiniy ugdymo procese, gebés geriau susitvarkyti su
iSkylanciais sunkumais.

I11. TIRIAMOJI VEIKLA

Adaptacija

Pirmos ir penktos klasiy bei naujy mokiniy apklausa apie adaptacija. 2026 10/ I$siaiSkintas ir jvertintas aplinkos poveikis ir mokiniui kylantys

2026 11 sunkumai, gautos i§vados, teikti tikslingi pasitilymai.
Atliekami tyrimai/apklausos atsizvelgiant | esamas problemas/aktualijas. Pagal Gaunama informacija, analizuojami duomenys, teikiamos i§vados ir
poreikius | pasitilymai.

1V. PREVENCINE VEIKLA

Grupiniai uzsiémimai zalingo psichoaktyviy medziagy, skaitmeniniy technologijy Nuolat Mokiniai pagilins turimas zinias, kurios padés geriau suprasti

naudojimo temomis psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zala, bei skaitmeniniy
technologijy naudojimo pavojus.

Grupiniai ir individuallis uzsi€émimai smurto ir paty¢iy temomis. Nuolat

Organizuojami renginiaiir informaciniai leidiniai tolerancijos dienai (lapkri¢io 16 d.) | 11.10-14/

paminéti 11.17-21

Organizuojami renginiai ir informaciniai leidiniai pasaulinei psichikos sveikatos dienai | Spalis Gimnazijos bendruomené susipazins su dazniausiai sutinkamais

(spalio 10 d.) paminéti psichikos sveikatos sutrikimais.

Organizuojami renginiai ir informaciniai leidiniai pasaulinei Dauno sindromo dienai | 03.20 (V) | Gimnazijos bendruomené pagilins supratima apie Dauno sindroma,

(kovo 21 d.) paminéti tai leis skatinti socialing jtrauktj ir tolerancija Zzmonéms su §iuo
sindromu.

Organizuojami renginiai ir informaciniai leidiniai pasaulinei autizmo supratimo dienai | 04.02 (IV) | Didinamas gimnazijos bendruomenés informuotumas apie autizmo

(balandzio 2 d.) paminéti (visas balandzio ménuo) 04.03 (V) | spektro sutrikima (ASS), skatinamas supratimas, tolerancija ir
solidarumas su autistiskais Zmonémis ir jy Seimomis.

V. KVALIFIKACIJOS KELIMAS

Dalyvavimas kvalifikacijos tobulinimo renginiuose: seminaruose, konferencijose, Nuolat Rsiugdytos kompetencijos, Zinios ir jgid%iai.

kursuose; pedagoginés-psichologinés tarnybos atvejy aptarimuose.

Pastaba: Ugdymo procese planas koreguojamas
Parenge psichologo asistenté Nelli Titova




